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સ'વત ૧૯૭૬ ના કાર્તિક રૃખ્યુ ચતુદેશીનો વડોદરામાં બ. 
ક્ેયસ્સાધકઅધિકારીવર્ગ'નેો ૧૧૪ મો મહેત્સવ નિયમાનૃમાંરે ત્રલન 
કરવામાં આવ્યો હતો તે પ્રસંગને માટે તૈયાર કરાવવામાં આધૈેણ 
લેખા, વ્યાખ્યાનો વગેરે શ્રેયસ્સાધકરા તથા અન્ય સન્‍જતેોને અથે 
પેકટ કરવામાં આવ્યા છે. 


સવત ૧૯૭૬ કાતિક- 


ટેવ ન શ્રીશ્રેયશ્તાષવાઓધેજઞાર્વમ. 


॥ઝ્ન્નૌ 
શ્રો સહુપવેરશ્રેળી. 


દિચત્વારમતમ સરવહેકા. 


“---નન-ઝનનના ઝ#-()-૯-_- ૧ અનન---- 


વ્યછિઞઝીવન ઝને તમભ્ત્તિવન. 


જે, અક્ષરે વહારે ત્વતસ્તે। વિચાગિયે સિરિતે ચત્રમહે 
ટા તુ [વવા નિચા વિય ર્યાતે યસ્તુલેડન્થ; 1. 
શ્્વવાશ્વતર ડી ।। 
છ લ#લ્વ્ઉઉઃછા ૮-5-૧૦ 


ડિ. વેદાન્તદર્શનના અભ્યાસકો જવ અતે ષહાતા વાસ્તવ અભેન 
કે શ લ૯।--૦- દના પરમસદ્ધાન્ત માને છે, પરતુ વ્યવહ્ાાર- 


ભૂમિકામાં તે મિદ્ધાન્ત કેવી રીતે લાગુ પડે છે તે બાબત 
ધણા થોડો વિચાર કરે છે, વેદાન્તદર્શનતી પ્રતિકા તેના 
અતનુભવઉષર્‌ છે. બહદારણ્યક ઉપનિષદમાં વિદ્યાસૂત્રતા વિ4રણુ- 
પ્સગમાં એક રમુજી પ્રશ્ન પૂઠતામાં આવ્યા છેઃ “ લેકે 
કડે છે કે લઉવધ્યાવડે મનુષ્યો સર્યરૂપ ગને છે, ત્યારે 
ભણવસ્તુએ એવું શું નણ્યું કે જે વડે તે સર્વરૂપ થયું?” 
ઉત્તરમાં શ્રાતે કહે છે કે:-બહ્મા પ્રથમ એકલું હતું, તેણે પોતાના 
આત્માને-ડું બહમ છું-એ રીતે ઓળખ્યો અને તેથી તે સર્વ રૂપ થયું. 
આવી ઓળખ જેમને થાય પછી તે દેત્ર હોય કે ત્રડષિ હોય »ે 
મનુષ્ય હેય તેએ સર્વર્‌પ થાય છે. આ અવુભવ વામરદેવ ત્રદપષિતે * 
ગર્ભાવાસમાં થયો હતો, અને તેથી તેઓ પોતે મતુ થયા, સૂર્ય ચયા 
ઇત્યાદિ અતુભવ ડરવા લાગ્યા, આ અનુભવ જેમતે નાગે છે તેમને 
દેવો આત્મવૈભવમાંથી *્રષ્ કરી શકતા નથી. કેમકે તેઓ દેવોના 
આત્મારૂપ ખને છે. ” 

આ પ્રકરૃણુઉપર્થી આપણુતે સ્પટ સમ'ય છે કે ભહમ એક 
પૂર્ણુ વસ્તુ છે, અને તે દેવ, ત્રઠષે, મનુષ્ય પ્ત્યાદિ ગમે તે યોનિના 
રહૃમાં મર્યાદિત થયા છતાં પોતાને પૂર્ણ ભાવે અનુભવી શકે છે, અને 


ર્‌ શ્રી સદુપદૅશશ્રેણી. 
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તે અનુભવના બલવડે તે સર્વભાવાપત્તિ ળે છે. જલે ભમ પે- 
તાના મૂલ રૂપમાં પૂણુ રૂપે વિરાજ માન રહે છે એવો નિર્દેશ નથી; તેમ 
મર્યાદાવાળા રૂપમાં આવી સડૅ છે તેમ પણુ નથી, પરતુ પૂર્ગુ વસ્તુ 
અપૂર્ણું રૂપર્મા-બપૂર્ણુ છાયામાં--પોાતાના પૂર્ણીભાવને એ ળખી માટે 
છે, અને જેમાં જેમાં આત્મભાવને ઓળખે છે તેમાં તેમાં સર્વભ્રા- 
વાપત્તિ થાય છે. આથી ખહ્યાવઘા એ કઇ અતુભવ કરનારથી નનૂદા 
કોઇ સર્વસ ઈશ્વર્તું જ્ઞાન નથી, પરતુ તે તે ભિન્ત પ્રા'્ીપદાથેમાં 
અભિન્ન તત્ત્વની કરામલકવત્‌ ઓળખ છે. 


આ ઓળખ અથવા શ્ાઅતી પરિભાષામાં કહું તો પ્રત્યભિજ્ઞા 
ધણા ઉંચા અધિકારતી અપેક્ષા રાખે છે. સત્યનારાયણુની કથામાં 
સત્ય પ્રભુનો પ્રસાદ લેવાનું ભૂલવાથી જેમ પતિને પત્તી ઓળખી 
શજી નડ તેમ આત્મપ્રસાદવિના દેવો, મનુષ્યો અને ત્રડષિઓ 
પોતાને ભહમભાવે ન્યાં ત્યાં આળખી શકતા નથી. અને જે જુએ છે 
તે પોતાથી કઈક ન્નૂદી વસ્તુ છે એવા ભ્રમમાં ફૂટાય છે. મોટા 
દપણુસામે એક ચકલી જેમ સામી સાચી ચકલી છે એમ માની 
દર્પણુઉપર ચાંચા મારે છે, તેમ મનુષ્યો પણુ ભિન્ન ભિન્ન શરી- 
રોમાં ભિન્ન ભિન્ન આત્મા છે એવું માતી શરીરો અર્થાત્‌ ્ેત્ર" 
ઉપર પોતાની રાગદેષાદિ ચાંચો માર્યા કરે છે. જેમ આપણે ચક- 
ભીની ચેણા નનેઇ તેતા અજ્તાનનોા માત્ર અનુરોચ કરીએ છીએ અને 
તેને સાન આપી રાકતા નથી, તેમ અહ્માત્મસાવનેો અનુભવ કરનાર 
જીવન્મુક્ત મહાત્માઓ આપણી ર્‌ાગદ્દેષાદિ ચેષ્ટાને ન્નેઇ આપણી 
અવિદ્યાના અનુશેાચ કરે છે, અને આપણામાં તેમના અનુભવને 
રસ ઉતારવામાં કપ્ક પાઠ૭ા પડે છે. કાં તો દર્પ ણુ ઉઠાવી લેવામાં 
આવે, અથવા દર્પરુઉપર્‌ પડદે) નાંખવાર્માં આવે તો ચકલીની 
ચેષ્ટા બંધ યાય, તેમ ક્વેત્રની ઉપાધિ-જેમાં સ્યૂલ, સૃઘ્્‌મ અને કારણુ 
રહેને સમાસ થાય છે તે ઉઠાવી લેવામાં આવે અથવા તે છેત્ર- 
ઉપર કઇ આચ્છાદન કરવાર્મા આવે તો આપણી રાગદ્દેષાદિવાળી 
ચેષ્ટાઆ ઓછી થાય. આ ઉપાધિનો લય અથવા ઉપાધિને। નિરોધ 
ભેદભાવથી ઉત્પન્ન થતા રામાદિ ક્લેશનો નિવારક એક ઉપાય છે. 


પરતુ બીન્ને પણુ એક ઉપાય છે. એક નાતી ચકલી દર્પગુમાં 
ન્યારે સામે ચક્કી છે એનું મા॥ દર્ષણુઉપર આભ્માસતે સાથો 


આખા 


બ્યટ્ટિઝ્વન અને સમણષિજવન. ટ 


રૂ૧... પ૦“. 


_ ચકલીના મિથ્યા જ્રાનવડે ચાંચ અફાળતી ન્નેઇએ તે જ સમયે ચક- 
લીતી પોક તરક્તી દોવાલ ઉપર ખોજું દર્પણ હોય તે પ્રતિ ચકલી” 
ઓના કલકલાટ થતા સભળાય તે! પોતાના સામા દર્પણુતા બ્રમથી 
છૂરી બોજ ચકલીઓખામાં પોતાના આત્માતી સગાઇ ઓળખી ઉડીને 
તેમતી ભેમી યઈ ન્નય છે. તે ચકલી સાયા સાલેડયને મેળવે છે. 
દર્પણુઉપર ચાંચ મારતી વખને તે સત્ય અને મિથ્યાના ચયોગર્ના 
ગુ'ચાયેલી હતી, તે ઇતર ચકલીઓતા કલકલાટવડૅ આકર્ષાઇ મિથ્યા 
યોગમાંથી છૂટે છે, અને સાચી ચકલીખઓમાં એક તાર થાય છે. 
એક વ્યક્તિનું જ સમષ્ટિમાં ખે*ચાવું, અને તેના તારભેગા જળી 
જવું, અને સમૃષ્ટિતા જીવનમાં એક ત-ત્ર થવું-એ ભ્રમતિભ્તિને 
બીન્ને ઉપાય છે. 


બઅહમવિદ્યાવડે સર્વીભાવાપત્તિરૂપ જે કૂલ મળે છે તેરમાં સાંખ્ય- 
ચોગના ઉપાધિનો લય કરવાનો ઉપાય સ્વીકારાયો નથી, પણુ વ્ય- 
જ્ટિજતનતે સમષ્ટિજીવરનમાં ઓતપ્રોત કરવું--એક ત-“ત્ર કરવુ'-એ 
વેદ્દાન્તનાો અમોધ ઉપાય સ્વીકારાયો છે. પ્રથમના ઉપાયમાં મિશ્યા- 
સાનની નિનત્તિમાત્ર છે, પણુ સત્યસ્નાનનેો ઉદય નથી; ખી”ન ઉપા- 
યમાં મિથ્યાત્વતા યોગથી છૂટી સત્યત્વવી અનુભવમર્યાદામાં અવાય 
છે. સર્વભાવાપત્તિ પ્રેત્યેકમાં સર્વપ'્ગનાના અનુભર્તાવિના જ્નમતી નથી. 
દરૅક ગાય૩પ વ્યંક્તમાં ગોત્વનું ભાન કરવાનું સામર્થ્ય ન હોય તો 
ગાયરૂપ જ્યક્તિનું યથાય જ્ઞાન થયું ગણાવું નથી; તેમ નાના મોટા 
અન'ત પદાંત્રેમાં પૂર્ણ ભહ્મત્વનું ભાન ન થાય તો. આપણુને બ્રહ્મ- 
સાન નથી, પણુ અક્પત્તાન છે. જમ પાણી જેવી જેવી આફુતિ- 
વાળા વાસગુર્માં મૂજીએ તેત્રી તેવો આકૃતિવાળુ' વાય છે, તેમ સ્વ- 
રૂપત્તાન જે જે પરેરૂપતા ખોખામાં ગોઠડવાઇ નય તે તે જૂદા રૂપ- 
વાળું થ» #નય છે. આથી સાત પોતાની સ્વરૂપતાતો યાગ કરી 
પરે૩પતાને ધારણુ કરે છે; તેનું સ્વરૂપ ભહ્મ છતાં તે અલ્પરૂપ 
પકડે છે. 

શા કારણુથી આપણી સર્વભાવાપત્તિ થની નથી એ પ્રશ્નનું 
ઉત્તર એટલું જ કે આપણે તે તે ભાનમાં--તે તે ''દર્ષમાં અથવા 
ત્રાજીમાં- સહ્મતું સર્તપણું ઉકેસો શકતા નથી. જેમ ચીન ભ્ાયથાર્ના 
ચિહ્તો આપણે ઉકેલી શકતા નથી, અને તેવી તે નિરર્થક લગે છે, 
તેમ આ સ્યથાવરજગમ જગત્તા પદાર્થો જે પૂણુ ભહ્મનાં ભાષા- 


જ ' શ્રી સદુપદેશશ્રૈણી. 


ડા ઝટકઝડસ્‍ઝાઝડડબડકારકક- 
ચિહ્નો છે તેને આપણુ સ'કેતના અન્તાનને લઈ ઉકેલી શકતા નથી. ' 
આ વિશ્વના પ્રાણીપદાર્થી વસ્તુતઃ પૂર્ણુ્રહાની ઓળખવાની ભાષા- 
લિપિ છે, ૭તાં આપણે તેને નિર્જવ ઘૂષાહ્મર (કીડાએ લાકડાર્મા 
કરેલી આકૃતિઓ ) માનીએ છીએ. જ્યારે આ અક્ષરા જીવતા યાય-- 
જ્યારે તેમાં સકેતના સ્ફરોટથી મ'તરચૈનન્ય નાગે ત્યારે આપયુપ 
નત્યના અનુભવના પ્રાણીપદાર્થોા ઘુષ્યાક્ષર બંધ થઇ બહ્માવધ્ય,ન 
વાડ્યાર્યને ન્નગ્રત્‌ ડરી રાકે. 


સ'સારના પ્રાણીપદાર્થો મરત લિપિજેવા આપણુતે થઈ ગયા 

ફર ૧ છ્‌ જિ 

છે તે સચેતન લિપતરીક્રે ઉભા થાય, ત્યારે તેમાં પૃષ્યુ થહ્યમાથ ની 
પૃણુંવાકયાર્થની પ્રતીતિ થાય. 


પદોનો ગમે તેવો વિન્યાસ વાક્યને ઉપન્નવી શકતો નથી; તેમ 
“પદાર્થોના સાનવિના વાકયાર્થા ઉત્પન્ન થતો નથી; તેમ કેવલ પદા- 
યનું તસ્ાન હેય પણ અન્વય કર 1ની કલા ન હોય તોપણ વાકયાર્થ 
ઉદય થતો નથી, આ જેમ ભાષાના વ્વયાકરણુતો નિયમ છે તેવે 
અહ્માવિઘાના વ્યાકરષખુનો પણુ નિયમ છે. ભોગ્ય જગત્નુ' નિરીક્ષણ 
કરવુ તે પદ્દોના વિન્યાસમાત્ર છે; બોક્તાએના અંતર્ગત સામ- 
થ્યને નનણુવુ* અર્થાત્‌ ચેતનપણાનો અનુભવ કરવો એ માત્ર પદા- 
થોનું ત્રાન કહેવાય; પર'તુ પ્રેરિતાસાથે ભોક્તાઓનું' એકપણુી ક- 
રવુ- ભોક્તાઓતે અન્વય કરવે! અને તે પણુ ભોગ્યનતા જડ જેવા 
દેખાતા પદર્માં-ખોખામાં કરવલો-એનું' નામ વાક્યાર્થ છે. સોતત- 
મોર્ય ત્તેસ્તારં ત મત્થા સર્ય તાસ વિત્તિપ સહામેતત એ શ્વે- 
તાશ્વતર ઉપનિષદ સ્પષ્ટ જણાવે છે કે ભોક્તા, ભાગ્ય અને પ્રેરિતા-- 
જગત્‌ , જીવ અને ઈશ્ર્‌--એ ત્રણુ પ્રકારે બહ્મતત્ત્વનું' અવસ્થાન છે, 
અને તે રૂપે અનુભવવું એ અન્વયજન્યવાય્યાર્થ સાન છે. 

મારા અભ્યાસમાં મને જખષ્યાયું છે કરે તત્વવિદ્ાનાં આ ત્રણુ 
ગ્રમેચોનો-જગત , જવ અને ઈશ્વર-ભોગ્ય, ભોક્તા અને પ્રેરિતા-નેો 
આપણે અન્વય કરતા નથી, અને જગતઉપર સાચાપણાનોા ભાર 
મૂજી જડવાદમાં ગુ'ચાઈએ છીગ્મે. પ્રસગે જવઉપર ભાર મૂકી વિ 
સાનવાદમાં ગોથાં ખાધદ્એ છીએ; અને પ્રસગે પ્રેરિતા ચેતનઉપર 
ભાર મૃૌ્ી જવ-જગત્‌વિનાના પરમેશ્વરને ખાલી ખો'ખારૂપ બનાવી 
દગે છીએ. જગત્તા જડવાદમાં-પ્રકૃતિના એશ્ચર્યમાં મોહ પામી 





વ્યષ્રિજવન અને સમણિજવન. પ 
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પણેોળાં માં કરી આશ્ચર્યમાં ચકેત થવા કરતાં, એક કીડીના અ'ત- 
ગત બલવડૅ તે એક જડ દીવાલઉપર ચઢે તેવા બો।ક્તાના સ્વય ભૂ 
બલમાં મને મોડું આશ્ચર્ય લાગે છે; પછી ભલે તે જડ પ્રફૂતિના 
અલમાં ૪ીડીનું શરીર નાશ પામે, પરવાળાંના પર્વતને નનેઇ જે આશ્ચર્ય 
ચાય તેમાં મને પ્રકૃતિના સામર્થ્યકરતાં હ્ષાણુક જીવનાર ' પરવાર્ળાના 
ઝીડાના સામર્થ્યને। પ્રભાવ વધારે લાગે છે. ભલે જગત્‌ એક મર્યાદા-- 
વાળા ભોકતાકરતાં અન'તગણું મોડું હોય, પણુ તેતી કિમત નાનો 
ભોકતા જ આંકે છે. તે ભોકતાવિના જગત્‌ એકડાવિનાનાં અન'« 
મીર્ડા છે. બોક્તાને અથે” ભોગ્યનું અસ્તિત્વ છે. કદાચ અસુક દેશ 
અને કાલની મર્યાદાવાળા ભોક્તાના અમુક ભોગ્યસાથે સખધ ન 
થાય તેટલા માત્રથી તે બોગ્ય કેોઇપણુ ભાક્તાનઃ સ'બ'ધવતાનું છે 
એ માનવું ભૂલભરેલું છે. અમુક બધ્યક્ષચેતનનો સખ'વ છૂટતાં 
ભાગ્ય ઇતર અધ્યહ્ષતી સત્તામર્યાદામાં આવી નન્‍્નય છે. કેત્રનો 
પ્રત્યહ્વા માલીક ન જણાય ત્યારે જેમ બીનવારસી માલ શાક્નનો ગસ્નાય 
તેમ ભબોગ્ય જગત્‌ અમુક ભાક્તાના શરીર ₹ન્દ્રિય અને વિષયમર્યા- 
દામાંથી છટકે તો પતર્‌ ભોક્તાતો સત્તામાં આવે છે, અને સવે સ- 
મયે તે પરભેોક્તાની અર્થાત્‌ શરિતાની સત્તામાં તો રહે છે ક. આ 
પ્રમાણે સમત્રભોગ્ય એક સમમ્ર ભોક્તાની સત્તામર્યાદામાં છે. સમગ્ર- 
ભોગ્ય-સધળું વિશ્ર-એક મુખ્ય અ્યજ્ઞભલોક્તાના રારીર, ઇન્દ્રિય 
અને વિષયરૂપ છે. આ મુખ્ય અધ્યક્ષને આપસે પ્રેૉર્તા કડીએ 
જીએ. જેમ સવળાં ક્ષેત્રો મુખ્ય રાજનની માલક#ીતાં છે, અને ખ.તે- 
દારૃતી પ્રત્યહ્વ ઉપભ્નોગ કરવાની અવાન્તર સત્તા અથવા માલમકોનાં 
તે તે ક્ષેત્રો ગાય છે. «યારે «યારે ક્ષેત્ર બીનવારસી થાય ત્યારે 
સુખ્ય રાક'નની સત્તામાં આવે છે, અને તે અન્યની અવાન્તર સઃ 
ત્તાર્મા મૂકે છે, તેમ આપણાં સ્થૂલ ગૃદ્દમ અને કારણુ રારીરોાનું પણુ 
નિયમન છે. ન્યાં સુધી રાજભાગ આપવામાં આવે ત્યાં સુધી ક્ષેત્ર1ી 
વ્યવસ્થામાં ખાતેદારને કેષપ્ઠ વિથ્ન કરતું નથી, તેમ «ન્યાં સુધી ગુ'મુ* 
કર્માનુસાર્‌ સમણિધેર્તાના સ કેતમાં આપણે નિર્વાડ કર 1 પૃરતો 
કર્મયાોગના ભાગ આપીએ ત્યાંસુધી આપણા કેૈંત્રતી-સ્થૂલ સૂટ્મ 
જાર્‌ણુ શરીરની વ્યવસ્થામાં સમણિચેતન આડૅ આવતું નથી. 
વેદાન્તશાશ્રના અભ્યાસીઓ વ્યષ્ટિચેતત અને સમણિચેતન અને 
તેના કાર્યપ્રદેશના સ્વર્પસ બ'ધમાં ધણી ભૂલ કરતા મે' ન્નેયા છેજ 


અ ઇક 


ન શ્રી સદુપદેશશ્રેણી, 





જેમ ૬ૃક્ષ વ્યષ્ટિ છે, અતે જૃક્ષસમૂક સમષ્ટિ છે, તેમ આપણાં સ્યલ 
રારીરા વ્વષ્ટિઓઆ છે, અને તેનો સમૂહ સમષ્ટિ છે. પરતુ અત્ર ખ્યા- 
નમાં રાખવાની અગત્ય છે કે કેવલ *ક્વાના સરવાળા કઈ વન નથી, 
પરતુ નાનાં મોટાં જક્ષાના પરસ્પર સ'બધ, ઉંચીતીચી ટેકરીઓ, 
નદીનાળાંના પ્રવાહો વગેરેથી વિશિષ્ટ પૃથ્વીનો ભાગ તે વન છે. 
સારાંશ વન ભિન્નભિન્ન જક્ષોનાો ગુણાકાર કહીએ તો ચાલે, માત્ર 
સરવાળા નથી. સરવાળાનું પરિણામ, અને ગુણાકારતું પરિણામ 
નૂ દુઃ' હોય છે. પાંચ અને પાંચના સરવાળા દસ થાય, અને ગુષખા- 
કાર પચીસ થાય. પચીસ એ એક વિશિષ્ટરૂપ છે; દસ એ એક 
સાદું રૂપ છે. તેમ મારી તમારી વિશ્વ અભિમાનીઓતી સત્તા મર્યા- 
દાના સ્થલ શરીરે માત્ર સમૂકરૂપે ભેગાં કરીએ અર્થાત્‌ તેને! સર- 
વાળા કરીએ તેવડે ખલ્ઞાડના વિરાડાત્માનો દેઠ યાય છે એમ નથી. 


પરતુ તે તે રારીરાવડે થયેલી વિશિષ્ટ રચનામાં વિરાડાત્માનો તહ 
છે. તે વિશણ રચના કરવામાં આપણાં શરીરો ગુણાકારના ખકા 


છે. તેમની વચ્ચે - ચિહ્ત નથી પણુ 2૮ ચિહ્ન છે. તેથી વિરાડા- 
«માના વિચિષ્દેઠમાં મારા સ્થ્્ત દેડ કદાચ પગના નખરૂપ હોય તો 
તમારો દિવ્ય સ્થલ દેહ કદાચ તેના મઃ તમના ગર્ભનો અણુ પગુ હોય. 
સારાંશ આપણાં શરીરે વિરાડાત્માના દેહતા ધાતુતી થટક અણુરૂપ 
સામત્રો છે, અને તેવા અણુઓથી રચાયેલો સવાત તેતી અખ્યહ્ય- 
સત્તામર્યાદાનો દે છે. આથી જેમ આપણી અધપ્યહ્ઞસત્તા આપણા 
ર?હઉપર્‌ જ્યાંસુધી ચાલે છે ત્યાં સુધી દેહના ઘટક સચેતત અણુ- 
ઓને સ્વાધીન વર્તાવી શષ#ીએ છીએ, તેમ વિરાડાત્મા અથવા સમ- 
ષ્િસ્થલતું અષ્યક્ષચેતન આપણાં સ્થલેને પોતાના સકેતમાં [તય- 
ત્રિત કરી પ્રવર્તાવે છે. ન્યારે આપણા દેઠના ધટકસચેતત અણુ 


જેવા કે નખ કેશાદિ આપણા સાસ્રાન્ઔ્યમાંચી બહાર જત્રા માગે 
ત્યારે આપણે તેનો ઉપયેઃ,ગ ન હોય તો તેતે જવા દઇએ છીએ; 


જે અણુઓ ઉન્મત્ત થઇ વેરાન્ય કરવા માગે તેને આપણુ ઉપચારેો- 
વડે બહાર કાઢી મૂકીએ છીએ--જેવા કે વાત પિત્ત અને કફ્યી 
ટૂંષિન વાતુખ।ાના અણુઓ ઓષધવડે બહાર કાઢીએ છીએ; અને જે 
અણુઓ આપણી સત્તામયાંદામાં રહી પોતપોતાના નિયત ગોલકમાં 
જેનાં કે હુંદય, ફેફ્સાં વમરેમાં સ્ત્રારાન્ય ડરવા માગતાં હોય તેમને તેર્મા 
મઝ્વારાનજ્ય કરવા દઇએ છીએ, અતે આપગે -*નગુતા પયુનડ1ી કે તે 


બ્યઇ્િઝિવન અને સમણિજવન. હ 
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પોતાનાં કામ કેવી રીતે કરે છે. આ જ ન્યાયથી સમણ્રિ અભિમાનીનું 
ઇવનત-ત્ર ચાલે છે, તેમાં પણુ સામ્રાજ્યની, જૈેરાનયમતી અને સ્વા" 
શાજ્યની વ્યવસ્થા છે. સાત્રાજ્યની રોરી વિરાડાત્માના મત્રી હિરષ્ય- 
ગભોની પાસે છે. તે સૃત્રાત્મા સામ્રાન્ય ત"ત્રની ખહારની અને અ'“દ- 
રની નીતિ ૨ચે છે. વૈરાનન્‍્યના હીમાયતીએઓ દૂષિત દેઠના અણુએ- 
જવા અધર્મ માં પચેલાં ભોકતાઓનાં શરીરે છે; તેએ વિરાડાત્માના 
દેઠુના રોગજનક જ તુઓ છે. તેઓ ઉપદ્રવ કરે છે, વિપ્લવ કરે છે, 
અને તેના નિવારષુને અથે અપખ્યાત્મ, અધિદૈવ અને અધિભૂત 
દુઃખોાની આ સ'સારમાં સામમ્રી રચાયેલી છે. વિરાડાત્માના દેટર્મા 
સ્વારાજન્યના અધિકારી જીવોના દેહે પણુ છે. સાધુજનેો, યેોગિજનેો 
સુક્તજનોના દેરા, સ્વારાજ્યત'ત્રને ચલવનારા છે. આ રહા આંધ- 
કાશિક દેવોના ગણાય છે* તેમના અ'તર્ગત કલ્યાણુ રશાન્ત્યત-ત્રમાં 
વિરાડાત્માની સાસ્રાન્યનીતિ, આડે આવતી નથી. તેઓ વિશાલ 
આષદરાંનવાળા હોવાથી સ્વચકમાંથી ખસી પરચક્રમાં જવા ઇચ્છતા 
નથી; વિરાડાત્માના સ્વચક્રમાં જ તેઓ નિવાસ કરી ધર્મ પ્રસારણુ કરી 
સ્વારાજ્યની સિદ્ધિ પ્રત્યેકતે કરાવે છે. આ કારણથી જગદ્વ્યાપાર- 


વિનાની સર્વ સત્તા આ સ્વાર્‌ાજ્યસિદ્ધિ કરનાર સગુણ પરમેશ્વરનો 
ઉપાસના કરનારને મળે છે એવું શાસ્રમાં પ્રતિપાદન છે. 


આથો સપણ થશે કે સમષ્િદેહ-એ વ્યછિના દેહાનો સરવાળો 
નથી, પણુ ગુણાકાર છે. તે દેહ એક અષ્યક્ષ ચંતનના ષહ્યમાંડના 
અભિમાનીના તાખામાં છે. તે વિશિણ દેહર્માં આપણા રેહા વિરશેષણુ- 
રૂપ છે. પછી તે ગુણ્વાચક હોય કે દોષવાચક પણુ હોય. ગુણુવાચક 
વરેષષર્‌પ હોય તે! સ્વચક્રમાં સાસ્રાજ્યની નીતિર્મા સ્વારાન્/૭્યસાધક 
અ'તગત નાના ચકરૂપ તેઓ બને છે; જે રાષવાચક વિશેષણુ હેય 
તતા વૈરાજ્યસાધક ગણાય, અને નારક%ી યાતનામાં તેઓ પ્રવેશ કરે. 
તે યાતના પણુ તે દેષના શોધન અથે, અને પર્ચક્રમાં ઉપયોગી 
અ'શ તરાકે જવા અથે ચાય છે. શબને વહેલો નીકાલ ન થાય, 
તેને અગ્નિસસ્કાર્‌ ન થાય તો ખીક્ન જવતા પરચક્રોને હાનિ કરૅ 
તેવી રીતે અધર્માના રેહોનેો નાશ યુદ્ધાદિ વિશ્વહિતનતી સામપ્રીમાં 
થાય. આવાં મૃત્યુ અગ્નિસસ્કાર જેવાં સસ્કાર્વાળાં કહેવાય; તેવાં 
મૃત્યુ અભિમાનીનાં શોધક ગણાય, ધરમાં બેસી અપમૃત્યુ ભોગવે, 
-અને દેહનો લય નાના જ'તુઓ પ્રકૃતિશોધનઅથે દુગંબ ઉત્પન્ન 





દ શ્રી સદુપદેશત્રેણી. 
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ક અજ. 
૪રી કરે, તેના કરતાં સમષ્ટિના હિતમાં યુદ્ધાદિ પ્રસંગોમાં લય પામે 


તે ઇષ્ટસાધક મૃત્યુ મતાય. આ ક” કલ્પના નધી. વસ્તુસ્થિતિ આ 
ગમ્રકારની છે. 


ત્યારે વ્યણ્ચિતનનું જીવન કેવું હોવું ન્નેપ્એ તેને ખુલાસો અહા- 
વિધાના સૂત્રવડે સત્વર થઇ શકે છે. પ્રત્યેકમાં પૂં હાહા અનુભનાય 
એવી ચોજનાવાળુ' પછી તે દેવયેઈિનું હોય, ત્રદષિનું હોય, મતુ- 
ષ્યનું હોય-ગમે તે યોનિના દેહનું જીવન હોય, તે જીવન સમષિચેત- : 
નની સાખ્રાન્યમર્યાદામાં સ્વારાજ્ય સિદ્ધિ કરનાર, વિરાડાત્માના 
અધ્યક્ષ ચેતનતી બહારના પરચકમાં જવાતી તાલવેલીવિતાનુ'; આન 
ધિકારિક દેવતાનુ-ખથવરા પરિવાર દેવતાનુ'. તેમાં પણુ સ્વચક્ર અને 
પરચક્રેમાં પ્રવર્તતા ભહ્યાત્મેડયના વૈભવના ભઇનવાળ', ઈશ્વર ચેતનના 
સ'કતના નિર્વાહમાં ઉપયોગી થનારૂં, પછી તે કાર્ય સંત્રીનું હોય; 
ન્યાયાધીશઃ]' હોય; વ્યાપારીનું હોય અથવા થોધનું' અથવા સેવકનુ” 
હૈય; ગમે તે કાર્ય હોય તોપષ્મુ પરમેશ્વરચેતતના સ'કેત્માં ઉપ- 
કારક હોવાથી સ્વધર્મરૂપે ગણી સેવાવુ ન્નેઇએ. 

સાચા સ્વારાન્#્યને મેળવનાર્‌ વ્યષ્ટિઆત્માની પ્રજૃત્તિ સસષ્ટિ- 
આત્માના જીવનર્માં ઉપર પ્રમાણે હોવી ધટે છે. 

વ્યણિ તથા સમાદનતો સંબધ સાદ્દો નથી, પગુ વિશિષ્ઠ છે. 
સર્માણિ ક'ઇ અણુઓના પુંજરૂપ નથી, પરતુ ત'તુઓના આડાઅ- 
વળા વણાટથી ઉત્પન્ન થયેલું એક વસ્ત્ર છે. પ્રત્યેક જ્યછિ તેમાં ર'ગ- 
પૂતિ કરે છે. આ કારણુથી સમણિચેતતને “ શબલ ” એવું નામ 
આપવામાં આવે છે, વ્વણિચેતન અણુ, માચીય, અને કાર્મ ણુ મલથી 
ન્યનાધિક અ'શે મલિન હોવાથી “ સ્યામ ” કહૅતાય છે. આ શબભલ 
અને સસ્‍્યામનેો સંબધ-વ્યણિ અને સમણિના સંબધ--જડ સ'યોગ 
નથી, પણુ ચૈતન્યવાળા સમવાય સ'બ'ધ છે. બ્યણિ સમદિમાંથી બલ 
મેળવે છે; સમણિ વ્યણિના ઉપકાર્‌થી વિશ્ષણ બને છે. આથી જ 
હ્યહિ અને સમણિના સખબ'ધને મધપડાનું રૂપક આપી તેતા પરસ્પર 
સબ'ધથી ઉત્પન્ન થતા રસને ઉપનિષદમાં સછુ નામ આપનામાં 
આવ્યું છે. પૃથ્વીમંડલ અને જીવોના સ્થૂલ પિ'ડો, બાજ જલમડલ 
અને આપણા શ્રરીરનુ' રૅતસ્‌ , ખાલ્મ અગ્નિમડલ અને આપણી વાગૃ- 
ઇન્દ્રિ; બાલ વાયુમડલ અને આપણી પ્રાણુકલા; બાલ સૂર્ય મડલ 
અને આપણી ચશ્ષુરિન્દ્રિ; બાલ્ય દિડ'મડલ અતે આપગી શ્રોત્રેન્દ્રય; 


બ્યણ્રિજવન અને સમદિજવન. હ 
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આલ્ય ચદ્રમંડલ અને આપણું મત; બાલ વિધત્મડલ અને આ- 
પરણું આજસ; બાલ ધનગર્જન અને આપણી ખવતિકલા; બાલ 
આકાશમ'ડલ અને આપણું હદયાકાશ; બાલ્ર ધર્મંમડલ અને આ- 
પણું અદણે; બાલ્ર સત્યમડલ અને આપણી સદ્ભાવના; બાલ જન- 
મ'ડલ અને આપર્ણું મનુષ્યત્ત; બાલ યહ્માંડતે આત્મા અને આપણો 
જવાત્મા--એ રીને ચતુર્દશ કલામાં પિંડ ભ્હ્ધાંડનતો મધુરસનેો ગોગ 
છે. દરેક પિડમાંના ચેતનરસ ભિન્ત ભિન્ન પુષ્પતા રમજેવેો 
ખાટા ખારો હોય છે, પરતુ તે સર્વ જુદા રસમાંથી ઉત્પન્ન થતાર 
સમરસ મધુરૂપ છે અને તે સમણિચેનનતતી અધ્યક્ષ સત્તાનીચેતે। »ે. 
પત્યેક મધુકર જૂદા જૂદા રસને લાવે છે. અને મધપુડામાં મી 
સમણિમાં મધુરૂષ ખનાવે છે; અને સમણિના સામ્રાન્યમાં સ્વારાન્ય 
સેવી તે મધુના પણુ ભોક્તા ખને છે. મધુકર રાણીના અપ્યક્ષપ- 
શામાં પ્રત્યેક મધુકરે પોતાનું નિયત કાર્ય કરવાનુ' હોય છે. આ પ્રઃ 
માણે પરસ્પર ઉપકાય ઉપકારકસ'ખબ'ધ વ્યણિ અને સમણિ ચેતન વચ્ચે છે. 

ખરહ્યાડના અધિપતિ ચેતનને આપણે સમછિતા ક્વેત્રસા અથવા 
જશ્વિર કહોએ, ત્યારે પિ'ડનાં અધિપતિને આપણે વ્યષ્િતા ક્ષેત્રસ અ- 
યવા જીવ કહીએ છીએ. પિડની પીઠમાં અને અહ્યાંડતી પીદ્માં 
અધિકરણુસ્થાને રહેલુ' ચેતન નિવિરોષ છે કે સવિશેષ છે; એકરસ 
છે કે ભિન્ન રસવાળુ' છે: સામાન્ય ભાવવાળું છે કે વિશેષ ભાવ- 
વાળું છે, કૈવલ છે કે વિશિણ છે--એ ગણન પ્રશ્નમાં ઉતરવાની આ- 
પણે હાલ જરુર નથી. ભલ્લે તે કેવલ હોય અને શરાંકરદર્શ નનું મત- 
વ્ય પરિણામી સત્ય હોય, ભલે તે વિશિષ્ટ હોય અને રામાનુજદર્શ- 
નતું મંતવ્ય પરિષ્ઞામી સત્ય હોય, તોપણ્‌ એટલું તા ચોક્કસ છે ઝે 
સમણિ કઇ ભેદોનો સમૂડમાત્ર નથી અર્થાત્‌ દૈતસત્ય નથી, પર'તુ 
વ્યટિ અને સમણિ વચ્ચે વિલક્ષણુ અવિનાભાવમબ'ધ છે, અને તે 
કેવલ ભાવ ન્નત્રત્‌ થતાં સુધી ના પાડી શકાય તેમ નથી, શાંકર- 
દર્શનનો પાયો ભલે કૈવલ ચેતનતવાદતી પીઠઉપર બ'ધાયલે! હોય 
તાપણું તેની “ પ્લીન્થ ” અથવા સદિરતી પ્રથમ ભૂ!મકા જીવ અને 
ઈશ્વરના, બ્યણિ અને સમણિના, સ્‍્યામ અને શબતઃના વિશિગરયોગપટ્ટ- 
ઉપર રહેલી છે. આ થયોગપટ્ટઉપર 7 વેદના ઉપાસનાકાંડતનુ 
અ ધારણુ છે. 

આ ઉપાસના સિદ્ધ કરવાર્માં વ્યષ્િચિતને શું કર્તવ્ય છે તેનો 
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ભાવમાં અ એટલે પૂર્ણા કીં જાગી મૂકે છે સે જ દાથ ના રહન ક. 
સ્યને ન્નણે છે એમ કહેવામાં અતિશયોક્તિ નથી. હુલ્લેખાને શ્રોલેખા 
બનાવવી, અને તે પણુ પ્રણુવપટઉપર એમાં વ્યંટ્િજવન અને સમ- 
ષણિજછવનની અદ્ભુત અનુમધાનવાળી ઉપાસના છે. 

હુલ્લે ખાને-અવિદ્યાબીજને-સ્યામાને-બ્યષ્ટિજવતને શ્રોચક્રરૂપે- 
વિધા।ંબબરૂપે-થબલ-'હ્રૂપે-સમદરિજવતરૂપો પલથાવવી અને 
“ આવિર્ભૂત સ્વરૃપ ” થવુ' એટલે પર્રૂપ ત્યજી સ્ત્રરૂપ ધરવું એનુ 
નામ અહથ્ર$ ઉપાસના છે. આ સસારીજવનમાં આપણે ખોટા 
અહંનેો ગ્રહ કરીએ છીએ તેને બદલે સાચા અહનો ગ્રહ કરવો, 
આપણા સાચા સ્વરૃપને પકડવુ, ઓળખવું અને તે ભાવમાં રમવુ 
એ ઉપાસનાનું ફૂલ છે. આ ઉપરથા સપણ થશે કે ઉપાસ્ય અને 
ઉપાસકવચ્ચે પીઠમાં-ખધિકાનમાં-ખભેદરસ છ્તાં કઇક ભેદાભેદવાળા 
સબધ છે. સસાર બલેદ્ભૂિકા છે; ઉપાસના ભેદાભેદભૂ|મકા છે; 
અને તત્ડનિછા અભેદભૂમિકા છે. પરતુ જ્યાંસુધી વ્યઇિનુ' વ્યષ્ટિ- 
અલિમાન જગે છે ત્યાંસુધી સમણિ અભિમાન વિધમાન છે અને તે 
અભિમાનમાં અહ ગ્રહનો આવેશ લાવવો એ ધર્મનુ' કલામય સ્વરૂપ છે. 

ભેદભૂમિકામાંથી ભેદાભેદભૂમિકામાં જનાના ક્રમનાં પાંચ પગ- 
થીઆં છે અને ઉપાસક્રે તે પાંચ ભૂમિકામાં થઇ કૈવલ ભૂમિમાં-અભેદ- 
ભૂમિમાં-જવાતુ' હોય છે. ઉદાહરખુવડે આ કમ સારી રીતે સમ- 
ન્નશે. એક મો કથરેોટમાં આપણુ નવા માટીના ધડામાં શેરડીના 
રસ ભરી તેના સુખઉપર વસ્ત્ને બાંધી તે ધડાને આપણુ આડા 
મૂજીએ અને તેના વસ્ત્રથી બાંધેલા સુખની પાસે એક સાકરને ગાંગડો 
મૂકીએ. ગાંગડા એક પિ'ડાભિમાનીને સ્થાને છે. તે એક હલ્લેખા 
છે-વ્યણ્િજિવતનનેો અભિમાની છે. શેરડીના મધુર રસથી ભરેલા ધડાના 
વસ્રથો આચ્છાદિત સુખનજક રહેલો તે સમણિચેતનપ્રતિ-શ્રો- 
બિબપ્રતિ અભિસ્ઠુખ થવેલો છે. એક ખીન્ને સાકરનો કકડો બ- 
ડાની બખાજીએ અથવા તળીઆતરક રલો હોય તે તે વિમુખ જે. 
જે અભિમુખ સાકરને ગાંગડો છે તેમાં પ્રથમ ઉપરના ભાગમાં ભેજ 
આવે છે, તેને હાથ લગાડીએ તો તે સ્નિગ્ધ થયેલો ચીકણુ-થયેલે 
જષુ(શે. હલ્લેખા શ્રીચક્રતરકૂ ખે'ચાય છે, વ્યણ્િચિતન સમજના ગુણુ- 
ધમન પકડતું ન્નય છે. આટલે પરિષ્યામ ગુરુચેતનત અને શિષ્યચેતન 
વચ્ચે અ'તેવાસિપણુા।ના પ્રભાવથી ઉત્પન્ન થવા એનું નામ સાર્ટિ- 
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ભાવમાં એટલે પૂર્ણ શામાં: થાથી મૂકે ઝે જો જ 'વેદાય ના રહ- 
સ્યને ન્નણે છે એમ કહેવામાં અતિશવોક્તિ નથી. હુલ્લેખાને શ્રોલેખા 
બનાવવી, અને તે પણુ પ્રખણુવપટઉપર એમાં વ્યંણ્જવન અને સમ- 
છણિજવનની અદ્દભુત અનુસ'ધાનવાળી ઉપાસના છે. 

છુલ્લે ખાને-અવિઘ્યાખીજને-શ્યામાને-બ્યષ્ટિજવતને શ્રીચક્રરૂપે- 
વિધા!બબરૂપે-થબલ-ખભહ્મરૂપે-સર્મણ્િજીવનરૂષે પલટાવવી અને 
“ આવિભૂત સ્વરૂપ ” થવુ' એટલે પર્‌રૂપ ત્યજી સ્તરૂપ ધરવું એનુ 
નામ અહગ્રહ ઉપાસના છે. આ સસારીજવનમાં આપણે ખાટા 
અહનો ગ્રહ કરીએ છીએ તેને બદલે સાચા અહનો ગ્રહ કરવો, 
આપણા સાચા સ્વરૂપને પકડવુ', ઓળખવુ' અને તે ભાવમાં રમવુ 
એ ઉપાસનાનું કૂલ છે. આ ઉપરથા સપણ થશે કે ઉપાસ્ય અનૅ 
ઉપાસકવસચ્ચે પીઠમાં-અધિકાનમાં-ખભેદરસ ર્તા કઇક ભેદાભેદવાળા 
સબધ છે. સસાર ભેદ્ભૂ।'મિકા છે; ઉપાસના ભેદાભેદભૂમકા છે; 
અને તત1નિદા અભેદભૂમિકા છે. પરતુ જ્યાંસુધી વ્યદિનુ' વ્યણિ- 
અલિમાન જગે છે ત્યાંસુધી સમણિ અભિમાન વિધ્માન છે અને તે 
અભિમાનમાં અહગ્રહનેો આવેશ લાવવો એ ધર્મનુ' કલામય સ્વરૃપ છે. 

ભેદભૂમિકામાંથી ભેદાભેદભૂમિકામાં જનાના ક્રેમનાં પાંચ પગ- 
થીગાં છે અને ઉપાસક્રેતે પાંચ ભૂમિકામાં થઇ કેવલ ભૂમિમાં-અભેદ- 
ભૂમિમાં-જવાતું હેય છે. ઉદાહરગુવડે આ કમ સારી રીતે સમ- 
જનારો. એક મોરી કથરેટમાં આપણુ નવા માટીના ધડામાં શેરડીને 
રસ ભરી તેના સુખઉપર વસ્ત્રને બાંધી તે ઘડાને આપણે આડો 
મૂજીએ અને તેના વસ્ત્થો ખાંધેલા સુખની પાસે એક સાકરને ગાંગડા 
મૂકીએ. ગાંગડો એક પિ'ડાભિમાનીને સ્થાને છે. તે એક હઢહલ્લેખા 
છે-વ્યણિજિવનનો અભિમાની છે. શેરડીના મધુર રસથી ભરેલા ધડાના 
વસ્રથો આચ્છાદિત મુખનજક રહેલો તે સમભિચેતનપ્રતિ-શ્રી- 
બિખપ્રતિ અભિસુખ થવેલો છે. એક ખીન્ને સાકરનો કકડો ધ- 
ડાની ખાજીએ અથવા તળીઆતરષક રલ્યો હોય તે તે વિસુખ છે. 
જે અલિમુખ સાકરનો ગાંગડો છે તેમાં પ્રથમ ઉપરના ભાગમાં ભેજ 
આવે છે, તેને હાથ લગાડીએ તો તે સ્નિગ્ધ થયેલો ચીકણુ-થયેલે। 
જાશે. હલ્લેખા શ્રીચક્રતરફૂ ખે'ચાય છે, વ્યણ્િિચેતન સમજના ગુણુ- 
ધમન પકડતું ન્નય છે. આટલે પરિણામ ચુરુચેતન અને શિષ્યચેતન 
વચ્ચે અ'તેવાસિપણુ।ના પ્રભાવથી ઉત્પન્ન થવો એનું નામ સાટ્ટિ- 





૧૨ શ્રી સદુપદેશકેણી. 


ક બઝ૦૦૫૦૯૦ાન૪ન૩-૩/. 


યોગ છે. તે યોગમાં અને તે ઉપાસનામાં ખ'ને અભિમાતી પૃથકૂ છે, 


પણુ નાનો અભિમાતી મોટા અભિમાનીપાસે તિવાસ કરી પોતાના 
સૂકા ભાવને ત્યજે છે, અને સ્નિગ્ત બને છે, 


અભિમુખ સાકરને ગાંગડો ઘડાના સુખના વસ્ને વળગી વરખ 
ભેદી અ“દર પ્રવેશ પામે, અને ભીતર રહેલા રસર્માં ગગડે ત્યારે 
ઘડાના રસના અભિમાની અને આ પિ'ડના અભિમાનીવશ્ચે સમાન 
લોકનો સબ“ ઉભો થાય છે. ખ'ને અભિમાની પોતપોતાર્ના નિયત 
જાચેયોં કરે છે. રસાભિમાની ગાંગડાને અનુત્રહથી ભીંજવે, તેતી ડઠિન- 
તાને નિભત્ત કરે ઇત્યાદિ પરિણામો થાય, અને તે સાથે રસાભિ- 
માનીમાં ગળપષુ વધે; આ પ્રકારને ઉપાસ્યઝેપાસકનતો સંબ'ધ થવો 
તેને જ સાલેોકય સસા અપાય છે. ગાઢ સખ'ધ ન્નમતાં એક જ 
લોકમાં ધડાના ભીતરપ્રદેશર્માં એક ગાંગડાના બે ગાંગડા થઇ નજક 
આવી રહે, અને એક જ લેોષકર્માં પૃથકૂ ભ્યવહઠાર કરે, અને સમાન 
પ્રમને પ્રકટાવેઃ આનુ' નામ સામીપ્ય યોગ અથવા નરનારાયણુયોગ 
કહેવાય. પુન: આ ખે ગાંગડા રોરડીના સમરસમાં યુક્ત થાય ૭તાં 
જુન્દ્ર પ્રત્યેક્નાં જૂદ્દાં રહે એવી સ્થિતિ વ્યાણ અને સમચિચેતનનીો 
થવી તેને સારૃપ્ય ચે।મ કહેવાય. અધિક ભકિતબલવડેૅ અખ્યાત્મકેન્દ્રો 
ખેનાં એક કેન્દ્રરૂપે થઇ ન્નય, અને પૃથ્રફૂ ઉપાધિની પ્રતીતિ ન રહે 
અને આવેશ એક જ અભિમાનીતરીક્ે કાયમ રહે તેતું નામ સાયુજ્ય 
ચોગ કહેવાય. આ સાર, સાલોકય, સામીપ્ય, સારૃપ્ય અને સાયુજ્ય- 
ભાવો ભેદાભેદ ભૂમિકામાં પ્રવર્તે છે; તેમાં વ્યહ્િછિવતનો ભાવાભાવ 
ભવોદ્દભભવ થાય છે, અને સમણિજવનને કઇ વિશેષ સુંદરતા મળે છે. 
પ્રભુના જીવનને લક્તિનું જતન કઇક ઉપકાર આપે છે. આર્તસ્વ- 
રને સાંભળી પ્રભુ ખે ચાય નઠિ, દુઃ ખંનિરોધતો અને આન'દનો 
અનુગ્રહ કરે નહિ તો! ઉપાસ્યમાં પ્રભુતા શી ? તિરેધાન અને અનુ- 
ગ્રહ કરવાનું શબલમાં-સમાણચેતનમાં-સામર્થ્ય ન હોય, પરતુ ઉ- 
ત્પત્તિ સ્થિતિ અને લય કરવાનું જ બલ હોય તો તે ભયતા હેતુ- 
અન પ્રભુ ખરા, પણુ ધેમના પાત્રરૂપ આપણુ। અ'તર્યામી -આત્મા ન 
ગણાય. શેરડીના સમરસમાં મધુર સાકરના રૂપમાં પલટાવાનો ગુણુ 
ન ફ્ઠોય અને સાકરને પુનઃ સમરસ બનાવવાના ધર્મ ન હોય તો 
જ્રેવલ જલર્માં અને શેરડીના રસમાં ફેર રો! ? શબલ કઇ કેવલ જલ 
નથી, પણુ શેરડીના રસજેવો-્નાળીએરના રસજેવો-બ્યાપક પદાર્થ 


ન્યૃષ્ટિઝવન અને સમષ્ટિજીવન. ૧ઝુ 











છે. તે પોતામાંથી નવાં ક્રેન્દ્રોને-નવા અલિમાનીઓને-ગ્રકટાવી પો- 
તાના સમાનાકાર બનાવવાની વિલક્ષણુ લીલા કરે છે. સૂવય્વેજ- 
સ્વમાવોાડવમાંસ-4મસ્થ જા સ્જ્ૂશ--એ કારિકાપ્રમાણે સમ- 
દિચેતનને વ્યટ્ચેતનને પોતામાં ખ'ચી તેના ભોગમોક્ષને સિદ્ધ કરા- 
વવાર્મા પોતાના આન'દને સમૃદ્ધ કરવાનો સ્વભાવ છે. ધણી હેલ્લે- 
ખાએઓના સ'બ'ધવડે તે પૂર્યુ શ્રીચકરૂપ બને છે. હચ્લેખાખ--- 
વ્યદ્િચેતને-મ્રીચકરના “-અધિઇાતાની જીવભૂતા પરા શક્તિ છે. આ પ્રકારે 
ક્યામમાંથી શૃબલમાં જવું, અને શબલમાંથી સ્‍્યામમાં આવવું; વ્યન 
દિતા ઢૃદયાકાશમાંથી સમણિ બ્રહ્માંડના સુર્ય બિ'બના ચિદાકાશ્માં વિ- 
ધત્‌ વેગે જવું અને ત્યાંથી સુષુમ્ણામાર્ગે પુનઃ હઢદયાકાશમાં પાછું 
આવવું-આવા ગતિ આગતિના સ્વરૂપને-આરેાહ તથા અવરેોહકમને 
સિદ્ધ કરનાર ઉપાસકો સહાલોકને વર્ત માન દેહમાં 7 ડેબજે કેરે છે. 


ઉપાસ્યનેો અહુ'ગ્રહ જ્નગે અને વ્યત્રહાર ઉપાસ્યભ્રાવે થાય, 
અથવા સાર્ષ્ટિભાવથી, સાલોકયભાવથી, સામીપ્યભાવથી, સારૂપ્યભા- 
વથી અને સાયુન્યભાવથી-એવા પાંચભાવથી વિભૃતિર્પે આપણે જ્યારે 
સાધી શકીએ ત્યારે જ શાંભવ આવેશવડે આપણુ ગર્જનાથી ગાળ 
સકીએ ક્ે:--- ક 
“નિર્મલ સ્વરૂપવિષે નિત્ય નહાતાં, રૃસિહ, તૃસિ'હ, દૃસિ'હ લહાતાં, 
સત ચિત્સુખમય સહજે થાતાં રે, રહ્યું હવે ના વાવું, 
સતચિત્સ્ુખ સર્વત્ર, ત્યજને કયાં ન્નવુ'. ” (નૃ. વા. વિ.) 


તમવાજવર સેવરવ ર સરતા. 








ઝ્ગ્જ્્ઝ્ય્ડ 
રાઝયોમ. 
રાહરે. 


ઉપાસ્ચ ગણી ચોગિસુનિ, સેવે જે ષદ નિત્ય, 


તે ઉપેન્દ્રનહરિપરે, નપ્સુ' છું સુજ રિષ. ર 


પૃ્રવર્‌ળ ?. 
ૃવેશાન. 


રી ઈઃલાઈઃઇઃ૬૯ઃઇજલલાજઃઇઃલાદ૬ઃ€ઃડ%ેઝેૂ--ક 
શ આપણું સધળું સાન અનુભ્વઉપર રહેલું હોય છે, અથવા 
જ જલ૯૯૯લલલ૯૯લ૯૯૯ણ-* તેના આધાર અનુભવ છે. જેને 
આપણે આનુમાનિક ( 1101*01116 ) સ્તાત કહીએ છીએ, કે જેમાં 
આપણે વિશેષ વસ્તુથી સામાન્ય વસ્તુતરફ્‌ જઇએ છીએ અથવા 
તો સામાન્યથી વિશેષતરક જઇએ છીએ, તેનો આધાર પણુ અનુ- 
ભવઉપર જ રહેલો છે. અમુક શાસ્ત્રમાં તો મનુષ્યો સત્યને સહજ 
શોધી શકે છે. કારણુ કૈ તે પ્રત્યેક મનુષ્યના અમુક કે વિશેષ અનુ- 
ભવને પ્રમાખ્ભૂત ગણે છે. આવા શાસ્ત્રને જ્નણુનાર્‌ રાસ્ત્રન અથવા 
વેતસાનશાસ્્રો આપણુને કઇ પણુ પ્રમાણુવિના માનવાનું કહેતો નથી, 
પણુ તેના પોતાના અનુભ્વઉપર્‌થી જે પરિણામ આવ્યા હોય છે 
તેના ઉપર્‌ વિચાર કરીને તે પ્રકારના મનુષ્યન્નતિના અનુભવનું પ્ર" 
માણુ આપીને જ તેમાં શ્રદ્ધા ધચ્વાનું કહે છે. આવા પ્રત્યેક શાસ્ત્રમાં 
એક આધારભૂત વસ્તુ હોય છે કે જે આખી મનુષ્યન્નતિના અનુ- 
ભવને મળતી હોય છે, અને તેથી તેમાં સત્ય છે કે નથી તે આપણે 
તરત ન્નેઇ શકીએ છીએ, 

હવે પ્રશ્ન એ થાય છે કે ધર્મને આવી આધારભૂત કઇ વસ્તુ 
છે કે નહિ? આ પશ્ચનું ઉત્તર હા અને ના એમ ખે પ્રકારે આપી 
શકાય છે. જે ધર્મનુ” શ્િક્ષણુ આખા જગત્માં આપવામાં આવે છે 
તેના આધાર શ્રદ્ધા ( શ ) અતે વિશ્વાસ ( ૪૦11૦ £ ) ઉપર 





રાજયોગ. શ્પ 
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રહેલો હોય છે; અને ધણું ખરૂં તો તેમાં જૂદા જૂદા મત અથવા 
સિર્ઢાત જ ન્નેવામાં આવે છે; અતે જૂદા જૂડા જગત્તા ધર્મો વા 
તે ધર્મના અનુયાયીઓ એક ખીન્નસાથૅ લડે છે તેનું આ જ કારણુ 
છે. આ સત વા સિદ્ધાંતો વિશ્વાસઉપર્‌ ઉભ્ના રહે છે. એક સનુ- 
ષ્ય કહે છે કે સ્તગૅમાં ઈશ્વર છે કે જે આ વિશ્વનો નિયંતા છે 
તેમાં શ્રદ્ધા ધરવી ન્નેઈએ. તેના પોતાના કથનઉપર વિશ્વાસ રા- 
ખોને આપણુને તે જે કહે છે તે માનવાનું કહે છે, આ જ પ્રમાણે 
આપણા પોતાના પણુ અમુક આવા જ વિચારો હોય છે, કે જેને 
માનવાને આપણે ખીક્નને કહીએ છીએ. આનું ન્ને ખાન્ન કારણુ 
માગે છે તો કોઇ આપી શકતું નથો. વર્તમાન સમયમાં ધર્મ અને 
આપષ્યાત્મિક દર્શને! ( 130658]0133]10ઘ 01131050129 ) ની હલકી 
કિમત લોકોમાં ગણાય છે, 

વર્તમાન સમયની કેળવણી લીધેલો વિઠ્દાન્‌ ગણાતો મનુષ્ય કહે 
છે કે “ ખધા ધર્મો માત્ર અમુક અમુક મત વા સિષ્પાંતોના જ 
બનેલા છે કે જેના નદા જૂદા મનુષ્યો બોધ કરે છે. 


તેમ છતાં પણુ ધર્મમાં સાર્વલૌકિક ( 80100155] ) શ્રદ્ધાનો 
એક પાયો કે આધાર રહેલો છે, કે જે સર્વ મિદ્ધાંતાનું તથા નદા 
જદા દેરાના નનૂડા નતૂદા ધર્મોના નદા જૂદા વિચારોનું નિયમન કરે 
છે. આ મૃળભૂત આધારનો વિચાર કરીએ તો જણાય છે કે તેને 
આધાર સાર્જવલોકિક અનુભવઉપર રહેલે। છે. 

સઉથો પ્રથમ જે આપણે જગતૂતા જૂદા જૂદા ધર્મોતું પૃથ- 
ક્કરણુ કરીએ તો જણાય છે કે તે સર્વ ખે વિભાગમાં વહેંચાએલા 
છે. એક પુસ્તકોવાળા અને ખોન્ન પુસ્તકોિનાના. પુસ્તકોવાળા ધર્મ 
ખબળવાન્‌ ગણાય છે તથા તેતા અનૃયાયીએ પણુ ઘણા હેય છે. 
પુસ્તકોવિનાના ધર્મ પ્રધાનપણે મૃતપ્રાય થઇ રલ્યા છે અને તેમાંથી 
થોડાને માત્ર થોડા થોડા અનુયાયથીઆ છે. તો પણુ આ સર્વમાં 
સધ્યબ'દૃભૂત એક અભિપ્રાય આપણા ન્નેવામાં આવે છે ક જે 
સત્યનો તે બોધ કરે છે તે અમુક મનુષ્યોના અનુભવનુ* છે. 

ખીોસ્તી ધર્મવાળા ખીસ્તી ધર્મને, અને તેમના ઈશુને માનવાને 
કહે છે. નને આપણે તેને તેનું કારણુ પૂછીએ તો જણાવે છે કે તે 
પોતે તે પ્રમાણે માને છે. પર'તુ જને આપણે ખીસ્તી ધર્મના સપ્યઃ 





૧૬ શ્રોસદુપદેશકીણી. 
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બિ'દ્પ્રતિ દૃષ્ટિ કરીએ તો જણાય છે કે તે એક વ્યક્તિના અનુ- 
ભવના પાયાઉપર ચણુાએલે છેઃ ઈશ્એ કહ્યું કે મે" ઈશ્વરને ન્નેયેદ 
છે. તેમતા અનુયાયીઓ પણુ તે જ પ્રમાણે માને છે, ખુદ્ધધર્મમ 
પણુ તે જ પ્રમાણે કહેવા માનવામાં આવે છે. બુદ્ધે અષ્ઠુક સત્યો 
જાણ્યાં, તેના અનુભવ કર્યો અને જગતને તેનો ઉપદેશ કર્યો, હિંદુ- 
ઓનું પણુ તેમ જ. હિંદુ વા આર્યશાસ્રના લખનાર કે જેમને ત્રહ- 
ષિઓ કહેવામાં આવે છે, તે કહે છે કે તેમણુ અમુક સત્યને પ્રત્યક્ષ 
નેયાં, તથા તેમને! અનુભવ કર્ષોં છે. આ સત્યોનો તે જગતત્ે 
ખએધ કરે છે. 

આ ઉપરથી આપણને સ્પષ્ટ થાય છે કે જગત તમામ ધ- 
મોનો પાયો અનુભવઉપર ચણાએલો છે. બોધ કરનારાઓએ ઈશ્રિ- 
રને નનેયા, પોતાના આત્માનો સાક્ષાત્કાર ડર્યો, પોતાનું ભાવિ ન્નેયું, 
પોતાની અજરામરતા ન્નેઇ, અને તેમણે જે ન્નેયું તેના જગત્તે 
બોધ કર્યો. 


આજે ભેદ એટલે ન્નેવામાં આવે છે કે આ ધર્મોમાંથી કાઇ 
કાઇ એમ માને છે કે આ પ્રકારને અનુભવ આજે હુવે અશ્ચડપષ છે. 
જેમણે ધર્મ રથાપ્યો છે એવા થોડા ધર્મસ સ્થાપકોને માટે જ તે 
પ્રમાણે બનવુ સંભવિત વા શકય હતું. આજે આ પ્રકારના અનુભવ 
અવ્યવહાર્ય ( 00301010 ) થયા છે અને તેથી આપણે ધર્મને માત્ર 
શ્રદ્ધાથી જ માનવો જઇએ. 


આ કથનને ખુદ્ધિમાન્‌ કે વિચારશીલ મતષ્ય સ્વીકારી શ્નકે જ 
નદિ, આ જગતમાં જે અનભવ એક વખત એક વ્યક્તિને થયે! છે 
તે જ અનુભવ તે પછીથી અનેક વખત અનેક વ્યક્તિને થવાને 
સભવ છે જ. જે એક વખત બન્યું છે તે ખીજ વખત આ પ્રકૃ- 
તિમાં બની શકે છે વા બનવું તે સર્ભાવિત છે. 

યોાગશાસ્રનાો ખોધ કરનાર વા તેને શીખવતાર ડહે છે કે 
માત્ર પૂર્વસમયના અતુભવના પાયાઉપર જ ધર્મ ચણાએલેો નથી, 
પણુ તે પ્રકારનો અનુભવ આજે પણુ સ'ભવિત વા શકય છે. જે 
મનુષ્યે ન્યાંસુધી આ અનુભવ લીધો નથી ત્યાંસુધી તેને ધાર્મિક 
ઝહી શકાતો જ નથી. આપણે જે ધર્મમાં હોઇએ તે ધર્મના સિ- 
હતોનો જ્યાંસુધી આપણે અનુભવ ન કરી શકતા હોઇએ ત્યાંસુધી 


રાજયોગ. ૧૫૦ 
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આપણે તે ધર્મમાં છીએ એમ માનવું એ ભ્રાંતિ છે, વા મિથ્યાભિ- 
માન છે. યોગ એવી વિધા વા એવું શાસ્ત્ર છે કે જે આ પ્રકારના 
અનુભવને પ્રત્યક્ષ કરવાનું આપણુને શીખવે છે. ન્યાંસુધી અનુભ- 
વર્મા ન આવે ત્યાંસુધી ધર્મની વાર્તા કરવાનો કઇ જ અર્થી નથી. 








ઈશરના નામમાટે લે।કો શામાટે આઢલે। વાદવિવાદ કે આટલી 
લડાઇ કરે છે ? ઈશ્વર કે ધર્મને નામે ઓછા ઝધડા કે આછી લડા- 
ઇએ થળ નથી. અને તેનુ' એજ કારણુ છે કે લોકો ધરના 
હેદ્યપ્રતિ કે તેના મષ્યબિદુપ્રતિ જતા નથી, પોતાના પૂર્ઝનના રી- 
તિરીવાજને માંન આપીને જ માત્ર તે સ'તોષ માને છે; અને ખીનનને 
પ્રમાણે કરે એમ તે ૪ચ્છે છે. 


જે મતુષ્ય પોતાના આત્માનો અનુભવ કરી શકતો નથી ર્યા 
સુધી મતે આત્મા છે એમ કહેવાનો તેને ચું હક્ક છે ? ખને તે જ 
મ્રમાણે જે ઈ*્રને જઇ શકતા નથી તેમને ઈશ્વર છે એમ કહે- 
વાના સું હકક છે | નને આત્મા અને ઇશ્વર આ જગતમાં છે તો 
તેના આપણે સ્ત્રાતુભવ કરવા નનેઇએ, અને આવો અનુભવ ન 
કરીએ તો પછી માત્ર વ્યર્થ તે પ્રમાણે માન્યા કરવાથી શે। વિશેષ 
લાભ છે ( એક દ૬'ભી થવા કરતાં તો નાસ્તિક થવુ વધારે સારૂં છે. 


હાલની કેળવણી લીધેલા જગતના મનુૃષ્યોનુ' માનવુ છે પરુ 
ધમે, ઈશ્વર, કરે આખ્યાત્મ વાતો, એ બધું નકામું છે; વળી કાઇ 
એમ પણુ માને છે કે આ બધી વાતોને પાયો જ નથી કે તેતે 
સયસતોા આધાર્‌ જ નથી. માત્ર આ બધામાં એક જ સારી વાત છે 
કે તેચો જગત્‌ નું શભ કરવાની પ્રેરણા થાય છે. ને મનુષ્યો ઈશ્વ- 
રને માને છે તો તે સારા થાય છે, નીતિમાન્‌ થાય છે, અને તેથી 
તે એક સારા નાગરિક થાય છે, આ લેક્રો જે વિચારની શ્રદ્ધાથી 
માને છે તેમાં તેમના આપણે દોષ કાટી શઝીએ તેમ નથી. કારણુ 
3 તે બિચારા તેમાં નિર્ટોષ છે, આ લોકે અધશ્રદ્ધાથી જ પર'પરાથી 
ચાલતી આવતી કેટલીક વાર્તા માનતા હોય છે, તેઓ માત્ર શબ્દથી 
જ સતોષ માનીને ખેસી રહે છે. 


મનુષ્ય સત્ય જણુવાને જિજ્ઞાસુ છે, તેનો તેને અનુભવ કર- 
વાની ઇચ્છા છે, અને વેદ્દો કહે છે કે ન્યારે તેને તે પ્રત્યટ્ઢા કરે 


૧૮ શ્રીસદુપદેશ્રત્રેણી. 
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છે, ન્યારે તે તેને! સ્વાનુભવ કરે છે ત્યાર જ તેની સર્વ શકાઓ 
દૂર થાય છે, અને ત્યારે જ અઝ્તઞાતઅધકાર ટળે જે. 

આ સત્યને ન્નણુવાનોા તથા તેનો પ્રયક્ષ અનુભવ કરવાતે 
માર્ગ શેધાએલે છે, અને આપણે સર્વ તેને ન્નણીને, પ્રત્યહ્ા કરી 
શકીએ તેમ છે, અત્ઞાનઅ'ધકારમાંથી ખહિર નીકળી શકીએ તેમ છીએ. 


રાજયોગ મતુષ્યન્નતિ આગળ વ્યવહારોાચિત (11*506010થ ) 
અથવા આચરણીય માર્ગ વા પહ તને ધરે છે કે જેવડે સત્યતી નિ- 
કેટ જઇ શ્વકાય છે તથા તેનો સ્વાતુભવ કરી શકાય છે. આ પદ્દતિ 
કપોલકલ્પિત નથી પણું સશ્ચાસ્ત્રવા શાસ્ત્રીય છે અને તેને આચારરમાં 
ઉતારીને પૂર્વે કઇ વ્યક્તિઓ સ્તાનવ્યસ્ાત વા પ્રાપ્તવ્ય પ્રાપ્ત થઇ રહી છે. 


સઉથી પ્રથમ આપણે ન્નખ્‌વુ' ન્નેઇગએ કે પ્રત્યેક વિદ્યા અથવા 
શાસ્ત્રને પોતાની શોધતી અસુક પહ્દતિ વા રીત હોય છે. જેને 
ખગોળશાસ્ત્રી થવું છે તેને માત્ર ખગોળશાસ્ત્ર, ખગોાળશાસ્ર, એટલું 
જ મુખેથી ખોલ્યા કરે તો તેથી કઇ અર્થ સપાતો નથી. રસાયણુ- 
શાસ્ત્રના સંબંધમાં પણુ તેમ “૮ સમજવાનું છે. પ્રત્યેક શાસ્ત્ર ન્નખુ- 
વાને અમુક માર્ગમાં વહેવાતી જરૂર્‌ છે. રસાયણુશાસ્્ર ન્નણુવા , 
ઇસ્છનારે પ્રયોગશાળામાં જઇને ન્નૂદા જૂદા પદાથોવો લેઇને તેમને 
એકત્ર કરવા નજ્નઇઇએ: અને અ. પ્રમાણે તેમતા ઉપર પ્રવોગા કર- 
વાથી જ તત્સ'બ'ધી જે ન્નણુવાનું છે તે ન્નણી શકાય છે. ખગેોળ- 
રારી થવા 9ચ્છતારે પણુ તે ” પ્રમાણે વેધશાળામાં જઇને દુર્ખીન 
લેઇને તારાઓને અભ્યાસ કરવો ન્નેઇએ. 


પ્રત્યેક શાસ્ત્રને નનણૂવાને તેતી પોતાની પદ્દતતિઓ હોય છે, 
તે અનુસરવામાં આવે છે જ તેનું તાન થઇ શકે છે. આપણુતે 
હનર પ્રકારનો બોધ કેપઇ કરે પણુ ન્ન આપણે તેને આચારમાં ન 
ઉતારીએ તો તેનો કઈ જ અર્થ નથી, અર્થાત તેના વાસ્તવ હાર્દને 
આપણે તનણીને તેનો સ્વાનુભવ કરી શકતા નથો. 


સર્વ દેશમાં થઇ ગએલા, સર્વે સમયના નિઃસ્વાર્થો મનુષ્યોનુ” 
ગ્)ે જ કહેવું છે કે અમે અમુક સત્યને ન્નેયું નનણ્યું છે અને તમે 
અમુક માર્ગે અનુસરશ્રે તો તમને પણુ તે જણાશે, તેમનો આશ્ચય 
જગત્તુ હિત કરવાનો જ હતો. તેમનું કહેવુ છે કે આ ઈ દ્વિયોથો 
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જાણી શકાય તેવુ સત્ય તેમણુ ન્નષણયું છે, અને તેની ખાત્રો કરી 
જોવા તે આપણ્તે આમ-ત્રે છે. તેમતું કહેવ્‌' છે કે જે માર્ગને % 
દર્શાવે છે તે માર્ગે પમાણિકપણે અનુસરવું અને તેમ છતાં તેમના 
કહેવા પ્રમાણે સત્યનું દર્રીન ન થાય તો પછી આપણુને એમ ડહે- 
વાનો હક્ક પ્રાસ થાય છે કે તેમાં સત્ય નથી; પરતુ આ પ્રમાણે 
આપણે ન કરીએ અને તે પૂર્વેજ આપણે તેનો તિરસ્કાર કરીએ 
એ કોઇ પણુ રીતે બુદ્ધિમાન્ને કે વિચારવાન્ને છાજે તેવુ* નથી જ. 
તેથી શ્રદ્ધાથી આપણે જે તે માર્ગમાં વહેવુ' ન્નેઇએ, અને પછી જ 
સમન્નશે “કે જ્ઞાનપ્રકારા જણાય છે કે નહે. 

સાનને મેળવવામાં આપ્ણે સામાન્ય રીતે અનુભવઉપરથી 
નિર્યુય કરીએ છીએ. જેમકે ન્યાં ધમ હોય છે ત્યાં અગ્નિ હોય 
છે, તેથી આપણે એવો નિર્ણુય કરીએ છીએ કે ન્યાં જ્યાં ધૂમ 
હોય ત્યાં ત્યાં અગ્નિ હોવો! વટે છે. આપણે પ્રથમ પ્રસ'ગોા કે સ્થિ- 
તિને નનેઇએ છીએ અને પછી તે ઉપરથી અમૃક નિર્ણય 
કરીએ છીએ. 

પરતુ મનના સ'બધમાં તે પ્રમાણે ખનતું નથી; અર્થાત્‌ આં- 
તર જ્ઞાન કે મનનું ત્તાન તે પ્રમાણે બાલ્યાવલોકનથી થતું નથો. 
આપણા અતરતું સાન તો આપણને ત્યારે જ થાય છે કે ન્યારે 
આપણે આપણી આંતર રણનું અવલોકન કરીએ છીગ. બાલપ્રદે- 
શની વસ્તુઓનું અવલોકન કરવું સહજ છે. પણુ આંતર સૃછિતુ 
અવલોકન કરવુ તેટલું સરળ નથી. બાલ વસ્તુઓનું અવલોકન 
કરવામાટે તો ધણાંએ સ્થૂલસૂટ્ષમ યત્રો ખાળી કાઢવામાં આવેલાં છે; 
પરતુ આંતરસૃદ્િના અવલેકનમાટ તેવાં કોઈ મ'ત્રોતી શોધ થઈ 
નથી, તોપણુ યથાર્યત્ઞાનને માટે આપણે આંતર સૃણિનું' અવલોકન 
કરવાની અગત્ય છે. યથાર્થ પૃત્રકરણુંવન! કોઈ પાગુ શ્ાસ્ર નકામું 
છે. માત્ર સિદ્ધાંતા કે મતસખધી ચર્ચા કોળ અર્થને સારતી નથી, 
અને આ પ્રમાણે હોવાથી જ જૂદા જૂદા પંથના મનુષ્યો ક કાળથી 
લડે છે. ને અવલોકનવડે સત્યને ન્ન શકે છે તેમતે લડવાનો 
ખટપટર્માં પડવાતું રહેતું નથી, માત્ર દરીયાકિનારે ઉભા ઉભા વાતો 
કરનાર જ વાદવિવાદમાં પડે છે, જે અ'તર્‌ ઉતરી ડુબકી મારે છે 
તેને વાદવિવાદ કરવાનું રહેતુ' નથી. કારણુ કે તેને તો મોતી હાથ 
લાવ્યા વિના રહેતું નથી 
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, જેર શ્રીસદુપદેશકેણી. 
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રાજ્યોગતું શાર સઉથી પ્રયમ આપણુને આંતર સટિનું અવ- 
લોકન કરવાનું આમત્રયુ કરે છે જે યત્ર વડે “આપણું આ આંતર 
સ્દિનું અવલોકન કરી શ્રીએ તે યત્ર તે આપણું મન છે. ધ્યાનનું” 
સામથ્યં જયારે યોગ્ય દિશામાં વાળવામાં આવે છે અને તેના વડે 
ખાંતર સૃણિતું અવલોકન કરવામાં આવે છે, ત્યારે મનનું પૃથક્કરણુ 
થાય છે અને આંતર સ્ણિમાં આપણે ને ન્ણુવા જેવી છે તેમી 
ખાખતોઉપર્‌ પ્રકાશ પડે છે. મનનાં સામથ્યીં એ પ્રકાશનાં ક્રિરણાની 
ગરજ સારે છે, અથવા તેવું કામ કરે છે. ન્યારે તેમને એકત્રિત 
કરવામાં આવે છે વા તેમના સંયમ કરવામાં આવે છે, ત્યારે તે 
અદ્ભુત પ્રકાશને પ્રકટાવે છે; ને જે વડૅ સ્થૂલ ઇદ્રિયાથી ન ન્નેઇ 
ટ્રાકાય તેવી બાબતો ન્નેઇ ન્નણી શકાય છે. 

આપણા વાસ્તવ સાનને આ એક જ માર્ગ છે. પદાર્થવિસ્ાન- 
ગ્રાસ્રી પદાર્થ વિત્તાનને માટે જેમ પોતાની શરકકતનો ઉપયોગ ખાલ્ય 
પ્રદેશમાં કરે છ્ઠે તેમ આ આંતર સજના તાનતે માટે આપણું તેનો 
ઉપયોગ આંતર પ્રદેશમાં કરવાને હે, અને આ આંતર સાન પ્રાપ્ત કરવા 
ચાટે ઘણા અભ્યાસ કરવાની પણુ જરૃર છે. આપણી ખાલ્યાંવસ્થાથી 
આપણુને માત્ર ખબાલ્મ વસ્તુઓનું અવલોકન કરવાનું શીખવવામાં 
આવ્યું છે, પરતુ આંતર સૃણિનું અવલોકન કરવાનું કોઇએ આપણુને 
શીખવ્યું નથી, જેથી આંતર અવલોકનની આપણી શ્રક્તિ ખીલી શજી 
નથી અથવા તો તે વિકાસવિનાની રહી છે. 

સ્મરણમાં રાખશે કે જને આપણું આંતર સૃણિનું અવલોકન 
ઝરવું છે તો પછી બાલ રષિને ફ્રેર્વવી જ પડશે, અને તેને અ'તર્મુંખ 
કરવી જ પડશે. બહિર્મુ ખ દષ્ટિવડે આંતર સટિને નનેઝ શકાય તેમ 
બનવું અર્સ ભવિત જ છે. મનના બાલ્ર વેગને આંતર કરવો પડશે, 
તેનાં સામર્થ્યોને એકત્રિત કરવાં પડશે અને ત્યારે જ તેના પોતાના 
પ્રતિ તેતી દણિ જશે અને ત્યારે જ તે પોતાના સ્વભાવને ન્નણી શકશે. 
આ અભ્યાસવિનાનાને કઠિન લાગે છે, પણુ અભ્યાસ પડતાં પછી 
સરળ થઈ રહે છે, અન્ને આ પ્રમાણે કર્યા વિના બીન્ને માર્ગ જ નથી. 
પછી તે સરળ જષાઓ કે કઠિન જણાઓ. જે માગે વહેવાથી જે 
મળે તેમ હોય તે માગે” તેતે માટે વહેવું જ ન્નેઇએ. નાનન્‍્ચ: 
તશાષિચતે. 


આ ત્તાનનોા શે ઉપયોગ છે ? પ્રથમ તો આ પ્રકારતુ' સાન 
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એ જ તેનું સર્વાત્તમ ફળ છે, તદુપરાંત તેના ઉપયોગ પણુ છે. આ 
સ્તન આપણા દુઃ ખમાત્રને ઠરે છે. ચેોગી અથવા યોગાભ્યાસ 
પાતાના મનનું પૃથકરણુ થવાથી એક એવી વસ્તુનું દર્શન કરે છે 
"ક જે અવિનાશી છે, જે સદ્‌ અર્થાત સદાસર્વદા વ્યાપક છે, જે નિત્ય 
પવિત્ર તથા પૂર્ગુ છે, અને જેને ન્નણુવાથી દુઃખમાત્ર ટળે છે અને 
સુખમમાત્ર વા પૂર્ણસુખ મળે છે. દુઃખમાત્ર ભય અને અતૃપ્ત 
૪ચ્છાથી જ આવે છે. પરતુ આ અભ્યાસથી મનુષ્યને સમન્નય છે 
કે તે તેને વસ્તુતઃ: મરણુ નથી, જેથી તેને મૃત્યુનો ભય થતો! નથી. 
જ્યારે મતુષ્ય ન્નણે છે કે તે પોતે પૂર્ણ છે ત્યારે પછી તેને કોઇ 
પ્રકારની ઇચ્છા રહેતી નથી અને તેથી તેને કાઇ પ્રકારની અતિ 
પણુ રહેતી નથી. ન્યારે સનુષ્ય નનળણે છે કે મને મરણુ નથી 
તથા હું પૂર્ણું છું ત્યારે કોઈ ન્નતનેો ભય રહેતો નથી તથા તેને 
ક્રોઇ, નનતની અપૂર્ણુતા જણાતી નથી. અને આ પ્રકારને સુખાનુભવ 
તેનેઆ જ જનન્‍્મમાં-ખા જ શરીરમાં થાય છે. 

આ ત્તાન વા આ સ્થિતિને પહોંચવાને કે તેને પ્રાપ્ત કરવાનેદ 
એક જ માર્ગ છે. તે માર્ગ સંયમનો છે. ૨રસાયણુશાસ્ત્રી તે શાસ્ત્રના 
રહસ્યને ન્નણુવા માટે ચું કરે છે ? તે પોતાતા મનતી ૬ૃત્તિઓને એક 
જ 'વિચારમાં વહેવરાવે છે અને જે પદાર્થોનો તેતે વિચાર કર- 
વાના છે તેનો વિચાર કરે છે, અને આ પ્રમાણે કરવાથી તે તેના 
રહસ્યને નનણુ છે. ખગોળશાસ્ત્રી પોતાના મનની સર્વ શક્તિઓને 
એકાત્ર કરૅ છે અને એકામ્ર કરીને તેમને આકાશપ્રતિ દુબીનદ્દારા 
ગ્રેરે છી, અને આ પ્રમાણે કરવાથી તેને સુર્ય, ચ“, તારા વગેરે 
પાતાના સબ'ધી રહસ્ય તેને જણાવે છે. જે વસ્તુવિષે હું તમારા 
આગળ વાર્તા કરું છું તેના ઉપર હું જને મારી ચિત્તજૃત્તિઓને એકાગ્ર 
કર્‌ તો તેના ઉપર છું વધારે ષકાશ પાડી શકુ છું. તમે મારી વાર્તા 
સાંભળા છો અને નને તમે તેને જેમ અધિક એકામ્રતાપૂર્વક સાંભળશે 
તેમ તમે તેને અધિક સારી રીતે સમજ શકશે।. 

આ જગતમાં જે જે સાન મેળવવામાં કે ન્નણુવામાં આવે છે 
તે સર્વ મનતતી શકિતઓને એકાગ્ર કરીને જ મેળવવાર્મા આવે છે, 
આ વિના તેને માટે ખબીન્ને માર્ગ નથી. આ પ્રરૃતિ ક્રે આ વિશ્વ, નને 
તેના મંદિરનાં કપાટતે આપણે શી રીતે ઉધાડવાં વા શી રીતે ઠૅલવર્ડ 
તે ન્નણીએ છીએ તો પોતાનાર્માં રહેલા સર્વ રહસ્યને દર્શાવવાને 


ર્‌ શ્રોસદુપદેશકેણી. 
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તત્પર છે. ફપાટને ઠૈીકનાર જ બ્નેઇએ છે. તાન ભરેલું છે. જેમ 
અધિક ખળથીં આ ઠ્દાર ઠોકવામાં આવે છે તેમ તે સત્વર ત્તાનતે 
માર્ગ ખુલ્લો કરે છે. આ બળ, ખ્યાન વા એકાત્રતાથી જ આવે 
છે. સનુ"્યના મનના સામચર્થ્યનો અતધ નથી. અને જેમ મનને 
અધિક એકાગ્ર ડરવામાં આવે છે તેમ તે અધેક કાર્યસાધક થાય છે, 
અ જ રહસ્ય છે. 


ખાલ્મ વગ્તુઓઉપર મનને એકાત્ર કરવું સરલ છે. કારણ કે 
તે સ્વભાવથી જ બહિર્દણિવાળ મત છે. પરતુ આ પ્રમાણું ધર્મં, 
માનસશાસ્ત્ર અથવા અધ્યાત્માવિદ્યામાં બનતું નથી કે જ્યાં કર્તા અને 
કરણુ એક જ છે, આમાં કરણ આંતર ણેય છે અને તે મત પોતે 
જ છે. અને તેથી મનનો બરાબર અભ્યાસ કરવાની જરર છે. મન 
મનનો અભ્યાસ કરે છે. આપણે “નણીએ છીએે કે મતતી પરાવર્તન 
અશવા પ્રાતિક્ષેપ ( 3011061101 ) નામની શક્તિ છે. હું તમારી 
સાથે અમુક વાર્તા કરતો હોઉ છું ત્યારે એમ પષુ બને છે કે ન્નશેં 
હૈ ખાન્જ્ુમાં ઉભો રહોને બી'ન મનુષ્યની પેડે તેને સાંભળું છું. 
આપણે ન્યારે કામ કરીએ છીએ તથા વિચાર કરીએ છીખએે 
ત્યારે તેજ વખતે આપષ્‌ા સનતો એક ભાગ પાચે રહીને 
ન્નણેુ તેને ન્નણુતો હોય તથા તેને સાંભળતો હોય તેમ ન#ગ્‌ાય 
છે. મતની ર્શંક્તએને અથવા તેનાં સામથ્યોને એકાત્ર કરીને તેના 
પોતાના ઉપર જ નાખવાં ન્નેઇગ્એ.- અતે આ પ્રમાણે કર્‌- 
વાથી, અત્યત અધકારનાળોા પ્રદેશ સૂર્યનાં કિરણા પડવાથી, જેમ 
પોતાના રથસ્યને પ્રકટ કરે છે તેમ એકાત્ર થએલું મત પોતાના જ 
ગભ ભાગમાં પ્રવેશે છે અને તેના રહસ્યને ન્નણે છે. આ પ્રમાણે 
કરવાથી જ આપણે પર્મના હદ્યનકટ ચાલીએ છીએ, ત્યારે 
જ ધર્મની યથાર્થતાને સમજ શઇીએ છીએ. અને ત્યારે જ આપણે 
પોતે નનેઇ શટીએ છીએ કે આપગુતે આત્મા છે કે નહે, જીવત 
પાંચ પળનું, પચાશ વષતું છે કે તિરતરનું છે, તથા જમત્‌માં ઈશ્રિર 
છે કરે નહિ, આવાં રહસ્યો ત્યારે જ આપણે જાજી શ#4એ છીબએે, 
અને ત્યારે જ આ સવને આપખુતે પ્રકારા થાય છે. રાજવોમ જે 
જે શીખવે છે તે આ % શીખવે છે. તેતા શિજ્ઞગુતો સાર્‌ વા ખ્યેય 


અ" 


એ જ છે કે મનને કેવી રીતે એકામ્ર કરવું કરે જેથી તેના ગભ ભા- 
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મમાં શું રહેલું છે તે જણાય, તથા સત્યાસત્યનો અતુભવ કરીનૅ 
આપણે વાસ્તવ નિર્ણુય કરી શકીએ. આ પ્રમાણ્‌ હોવાથી આ શાસ 
આપણુને એમ નથી પૃછતું કે તમારો ધર્મ કયો છે, તમે આ- 
સ્તિક શ કે નાસ્તિક છો, કે તમે જૈન છે, મુસલમાન છે કે હિંદુ 
છે; પ્રત્યેક મનુષ્યને આ સત્ય શોધવાના વા આ ઝાન પ્રાપ્ત કર- 
વાનો હુક છે. અમુક શા માટે છે એ પ્રશ્નનું ઉત્તર પ્રત્યેક મનુષ્યે 
પોતે જ પોતાની મેળે શ્રમ લેધને મેળવવું ન્નેઇએ. 


આ ઉપરથી આપણે ન્નેઇ શકીએ છીએ કે આ રાજ્યોગના 
અભ્યાસમાં અ'ધશ્રદ્ધા વા અ“ધવિશ્ચાસની જરૂર નથી. તમને પોતાને 
જેને! પ્રત્યક્ષ અનુભવ ન થાય તે? કોઇ વાર્તા માનતા નંહિઃ આ 
જ રાજયોગ આપણુને શીખવે છે. સત્યને ટેકા દેઇતે ઉભુ' રાખ- 
વાતી જરૂર નથી. જમ્રત્‌ સ્થિતિમાં આપણુ જેને પ્રત્યહ્મ ન્નેઇએ 
છીએ કે જેનો અનુભવ કરીએ છીએ તેને સિદ્ધ કરવાને કોઇ પ્રમા- 
ણા!ની જર્‌ર પડે છે શું ? નહિ જ. રાજયોગના અભ્યાસને દીર્ધ 
સમયની અને નિરંતરતા અભ્યાસની જર્‌ર છે. તેનો થોડો ભાગ 
શારીરિક છે પરતુ પ્રધાનપણે તે માનસ જ છે. જેમ જેમ આપણે 
આગળ વધતા જઇએ છીએ તેમ તેમ શરીર્સાથે મતનો કેટલે 
ખધો નિકટનો સ'બ'ધ છે તે સમન્નતું નનય છે. “જને આપણું એમ 
માનીએ કે મન એ શરીરનો સૃટ્ટમતર્‌ વિભાગ છે અને મનની 
ક્રિયાતી શરીરઉપર અસર થાય છે તે! એ વાર્તા સડજ સિદ્ધ થાય 
છે કે શરીરતી ક્રિયાની અમર મન5પર થવી જ ળેપ૪એ. શરીર માંદુ 
પડે છે તો મન પણુ માંદુ પડે છે. શરીર નીરોગ અને ખળવાન્‌ 
હાય છે તો “નણે મન પણુ તેવું જ હોય તેમ જણાય છે, કોઇ 
મનુષ્ય કોધ કરે છે, ત્યારે તેના શરીરમાં પણુ ક્ષાભ થાય છે ગએ 
શું આપણે નથી ન્નેતા ? મનુષ્યના મોટા ભાગમાં મન શરીરની 
સત્તાને વશ વર્તે છે, અને તેનું કારણુ એ છે કે તેમના મનને! 
વિકાસ થયે હોતો નથી. સનુષ્યજ્નતિ પ્રધાનપણે હજી પાશવસૃટિમાં 
જ જ્નેવામાં આવે છે. મતના ઉપર આપણું સ્વામિત્વ નહિ નેવું 
જ હેય છે. તેટલામાટે તેના ઉપર તથા શ્રરીરઉપર સ્તામાત્વ પ્રાપ્ત 
કરવામાટે આપબુને કેટલીક શારીરિક સાહાચ્યતી જરૂર છે, 
જ્યારે શરીરના ઉપર પૂર્ણું સ્વામિત્વ આવે છે, ત્યારે આપણે મન- 


ર૪ શ્રીસદુપદેશશ્રેણી. 





ઊપર સ્વામિત્વ મેળવવાને યત્ત કરી શકીએ છીએ, તેના ઉપર 
સ્વામિત્વ મેળવવાને! પ્રયત્ન કરવાથી આપણે તેના ઉપર સત્તા «માવી 
" શા#ીએ છીએ, તેતી પાસે આપણી ઇચ્છાનુસાર કામ કરાવી શષીએ 
છીએ, અને આપણી ૪ચ્છાપ્રમાણે તેને એકાત્ર કરી શ#ીએ છીએ. 


રાજયાગપ્રમાણે આ બાદમ સદ આંતર વા સૂદ્દમ સૃષ્ટિનું જ 
સ્યૂલ સ્વરૂપ વા પરિણામ છે. સૂદ્દમ હ*મે્શાં કારણુ હોય છે, અને 
સ્યૂલકા્ય હેય છે. આ નિયમે આ ખાલ સૃષિ એ કાર્ય છે અને 
આંતર સ્ણિ એ કારણુ છે. જે મતુષ્યે આંતર શક્તિઓને વશ વર્તા- 
વવાની સત્તા ષાપ્ત કરી છે તેની સત્તાતળે આખી પ્ર્રાતે આવે છે. 
ચોગી થવું એનો અર્થ એ જ કરે આખા વિશ્વને વશ વર્તાવવું અને 
તૈના ઉપર સ્વામિત્વ પાપ્ત કરવું. જે સ્થિતિ કે ભૂમિકાર્મા રહેવાથી 
આ પ્રકૃતિના નિયમો ઉપર જય થાય છે તે ભૂમિકા ઉપર તે 
સ્થપાય છે. આ ભૂમિકામાં રહેવાથી તે પ્રકૃતિના નિયમોને વશ્ન 
રહેતો નથી પણુ તેમને વશ વર્તાવે છે. તે આંતર્‌ તથા બાલ 
સભના સ્વામી થાય છે. મનુષ્યન્નતિની પ્રગતિ કે તેનુ* વિનયન 
પોતાની પ્રર્કાતેને વશ્ વર્તાવવી તેને જ કહી શ્રકાય તેમ છે. 


પ્રકૃતિને વરા વર્તાવવા માટે જૂદી નૂદી પ્રશ્ન જૂદા જૂદા માગે 
અનુસરેછે. એફ જ ગ્રા કે એક જ સમાજમાં જેમ નૂદા નદા મનુ- 
ષ્યો બાદ અને આંતર સૃણ્િને વશ વતાંવવાનો પ્રયત્ન કરે છે તેમ 
જૂદી નૂદી પ્ર'્ઃઓર્માં પણુ એક પ્રેશ્ન બાલ ણિને વશ વર્તાવવાને। 
પ્રયત્ન કરે છે ખને ખીજ પ્ર'્ન આંતર સૃષ્ટિને વશ વતાવવાને પ્રયત્ન 
કરે છે. એક કહે છે કે આંતર સ્કષ્ટિને વશ વર્તાવતવાથી આપણે બાલમ 
સૃષ્ટિને વશ વર્તાવી શ્રીએ છીએ. અને ખી”્ન કહે છે કે બાલ સૃષ્ટિને 
વશ વર્તાવા આપણે આંતર સૃષ્ટિને વશ વર્તાવીએ છીએ. આ 
સ'ખબ'ધનો અધિક વિચાર કરતાં જણાય છે કે બન્ને સત્ય છે. કારણૂ 
ક પ્રકૃતિમાં બાલમ અથવા આંતર એવા ભેદ વસ્તુતઃ નથી. વસ્તુતઃ 
આ ભેદ કલ્પિત છે. આ ખે માગે વહેનાર ન્ન્યારે લદ્ટ્યસ્યાને 
પહોંચે છે ત્યારે એક જ બિદુઆગળ તે એકઠા થાય જે. શારીરિક 
વિધાનો અભ્યાસ કરનાર જેમ જેમ ઉંડો ઉતરતો નય છે તેમ તેમ 
તે માનસ અને અધ્યાત્મરાસ્્રમાં ઉતરતો ન્નય છે, અને તે જ 
ગ્રમાણું માનસ શાઅ કરે અધ્યાત્મશાસ્રનાો અભ્યાસ કરનારને જણાય 


રાજયોગ. રપ 


છે ક જેને તે મત અથના દ્રવ્ય કહે છે તે માત્ર દૅખવા પૂરતા જ 
વિભ્રકત છે અથવા તેવો ભેદ દેખવા પૂરતો છે, પરતુ વસ્તુતઃ એક 
# વસ્તુ છે. 








સર્વ શાસ્ત્ર કે વિદ્યાનું લટ્ય એક જ હોય છે કે એક વસ્તુને 
રો।ધી કાઢવી, એક વસ્તુ ક્રે જેમાંથી આ નાના વસ્તુ ઉપજે છે. રાજ- 
યોગનો પ્રારંભ આંતર સૃષ્ટિથી થાય છે, અને આંતર-સૃષ્ટિતો અભ્યાસ 
કરવાનો હેય છે; અને તે માગે' ખાલ્મ અને આંતર બન્ને સ્ટખ્ટિના જય 
કરવાનો છે. આ પ્રયત્ન કેઈ આજકાલનેો નથી પણુ અત્યત પ્રાચીન છે, 
આ વિદ્યાનો ન્યાં [વશેષે કરીને વિકાસ કરવામાં આન્યો છે, એવી 
ભૂમિ તે હિ'દુસ્યાન છે. નને કે ખી'ન દેશોએ પણુ આ સ'બ'ધમાં 
પ્રયત્ન'નથી કર્યો એમ નહિ. પાશ્ચાત્ય પ્રદેશો!માં તેને ગુમ (1173010) 
વિદ્યાતરીકે ગણુવામાં આવતી હતી અને જે લોકો તેતો અભ્યાસ 
કરતા હતા તેતે ન્નદુગર ગણીને બાળી નાંખવામાં કે મારી નાંખવામાં 
આવતા ઢુતા. હિ'દુસ્થાનમાં કેટલાંક કારણને લીધે તે એવા મનુષ્યોના 
હ્ઠાથર્માં આ વિદ્યા “આવી કે જેમણે નેવું ટકા તેતો વિતાશ કર્યો 
અને તેને અત્ય'ત ગુપ્ત રાખવાને પ્રયત્ન ક્ષ. હાલમાં પશ્ચિમર્માં આ 
વિધાનો બોધ કરનાર આ હિ'દુસ્થાનના મનુષ્યોકરરતાં પણુ વધારે 
ખરાબ શિક્ષકો કે ખોધકો નીકળ્યા છે; તેમને વધારે ખરાબ આપણે 
એટલા માટે કહીએ છીએ કે તે આ સ'મ'ધમાં વસ્તુતઃ ક૪ જ ન્ન- 
ણુતા નથી, ન્યારે પેસા હિ'દુસ્થાનના મનુષ્યો તો કઇ પણુ 
ન્નણુતા હતા. 


આ વિદ્યામાં અમુક ગુપ્ત છે એમ કોઇ કહે તો તેનો એકદમ 
«યાગ કરન્ને. જીવનમાં સઉથી સારે માર્ગદર્શક બળ વા સામર્થ્ય છે. 
આજી તમામ ખાબતોમાં અને ધર્મમાં પણુ જે આપણુને નિર્બળ 
કરનાર હૈય તેનો ત્યાગ કરન્ને, તેનાથી તમારા કોઇ અર્થ સધા- 
વાનો નથી એ નિશ્ચય નજણુન્ને. 


ચે!ગવિદ્યાની શોધ ચાર છઠહત્નર વષઉપર હિંદુસ્થાનર્મા 
ચપ છે, તેને આચારસિદ્દ કરવામાં આવી છે અતે તેનો બોધ કર- 
વામાં આવ્યો છે, આ સ'”મ'ધમાં આશ્ચર્યકારક એક વાર્તા એ છે ક્ર 
ખા શ્ઞાસ્રતી ટીકા કરનાર જેમ નવો તેમ તે વધારે ભૂતને કરે છે, 


ર૬ શ્રીસદુપદૃશશ્રણું।. 


પકાર રસ તર તરરા તદિટ તત 


અને જેમ તે જૂનો હોય છે તેમ તે વધારે વિચારશીલ હેય છે, 
વધારે પ્રમાષુભૂત હોય છે. હાલના ધણા લેખકો આ વિદ્યાની 
અનેક ગુપ્ત વાતોની જ વાર્તા કરે છે. જેથી કરીને આ વિઘા એવા 
થોડાક મનુષ્યોના હાયર્માં પડી કે જેમસું તેતે એક ગુ વિદ્યા બનાવી 
દીધી અને તેના ઉપર તકનો પ્રકાશ પડવા ન દીધો. આ લેકેને 
આ પ્રમાણું કરવાનું કારમુ એ હતું કે તેમના પોતાના હાથમાં જ 
અમુક સત્તા રહે એવી તેમતી ઇચ્છા ઠુતી. 


સત્ય કહીએ તો આ વિઘામાં ગુપ્રજેવું કઇ જ નથી. આ 
સખખધમાં જે કઇક હું ન્નણું છું તે તમને કહીશ. મારી ખુદ્ધિ પહે'- 
ચશે ત્યાં સુધી હું તે સંબધમાં પકાશ નાંખીશ્ઞ, પણુ જે હું ન્નણુતોા 
નથી તે સબ'ધમાં યોગનાં પૃસ્તકો શે કહે છે તે જ માત્ર જણાવીશ. 
અ'ધ શ્રદ્ધાથી કઈ પણુ માનવું એ ભૂલભરેલું છે. તમારી પોતાની 
બુદ્ધિ અને તકને તમારે ન્નતે ઉપયોગ કરવો ન્નેઇએ, તમારે પોતે 
આચારર્માં ઉતારીને અભ્યાસ કરીને ન્નેવું ન્નેળએ કે આ પ્રમાણે 
અને છે કે નહિ. જેમ તમે બીન્ન શ્રાસ્રનો અભ્યાસ કરો છે તેમ 
આ રાસનો અભ્યાસ કરવો ન્નેઇએ. આ શ્ચસ્ત્રમાં ગુપ્ત જેવું કઈ જ 
નથી તથા તેમાં ભય પણુ નથી. જેટલો અશમાં તે સય છે તેટલા 
અ'શમાં તેનો ઉધાડે દિવસે છ ચોક પ્રશ્નને બોધ કરવો ન્નેઇએ. 
તેને ગુષ્ત કરવાનો કે રાખવાનો પ્રયત્ન કેઈ પણુ રીતે લાભ 
કારક નથી. 


આ સબ'ધમાં અધિક જણાવતા પૂર્વે નસેતા ઉપર રાજયોમનેો 
આધાર્‌ છે તે સાંખ્યશાસ્રસ બધમાં થોડુંક કહોશ. સાંખ્યદર્શન 
પ્રમાણું અવગમન વા પ્રત્યહ્ષ--( [201700][૩1101. ) તું મતભ્ય આ 
પ્રમાણે છેઃ બાહ્ય પદાર્થોના અનુભવ કે વિકાર ( 87૦00101 ) 
મગજના તે તે મખ્યખિદુપ્રતિ “નય છે, અતે આ અનુભવને તે 
મધ્યબિ દુઓ સમનપાસે લઇ ન્નય છે, મન તિશ્રય કરનાર શકિત- 
પાસે લેઇ ન્નય છે, અને ત્યાંથી તેનું આત્મા (પુરુષ) ગ્રડુણુ કરે છે, 
જ્યારે'તેનુ' અવગમન થાય છે વા તે પ્રત્યક્ષ થાય છે. આટલે વિધિ થાય 
છે ત્યારે તેનું ભાન પૃુસ્ષનતે થાય છે અને આ પ્રમાણે ષત્યક્ષ થયા પછી તે 
ગત્યાત્મક મખ્યબિદુઓને જે કરવાનું હેય છે તે કરવાની આત્તા કરે છે. 
પુરુષવિના આ સર્વ કાર્ય કરનાર દ્રવ્ય છે, માત્ર મત એ બહારતા 
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પદાર્થોકર્તાં અત્ય'ત સૂટ્મ દ્રવ્ય છે. જે સૂક્મ દ્રવ્યોનું મન બનેલું 
છે તે જ સૂષ્ઠમ દ્રવની તન્માત્રાઆ પણુ ખને છે. આ તન્માત્રાએ' 
પુનઃ સ્થલ રૂપને ધારણુ કરે છે, અને તેમાંથી ખાલ પદાર્થો બને છે. 
આ સાંખ્યદર્રીનની તત્ત્વવિદા છે, વા આ તેનો સાર છે. તાત્પર્ય 
એજ કે સૂજ્મ અને સ્થલ એ બન્ને વચ્ચે અ'તર્‌ માત્ર ( વાંછુ?'૦૦ ) 

અવસ્થાનું” જ છે, માત્ર પુસ્ષ જ એકલો જ અમૂર્ત છે. મત જાણે 
આત્માના હાથમાં બાલ પદાર્થોનું ભાન થવા માટે એક યત્ર હોય 
તેમ જણાય છે. મન હંમેશાં ચલ રહે છે, અને ન્યારે તેને સ્થિર 
કરવામાં આવે છે ત્યારે તે અનેક અથવા એક પદાર્થના સ'બ'પર્મા 
આવે છે અથવા તો કોળ્પણુ પદાર્થનું ચિ'તન કરતું નથી. દાખલા 
તરીકે ન્યારે હુ' ઘડીઆળતા ટકોરા સાંભળું છું ત્યારે હું ખીજ 
કઈ નઇ શકતો નથી, ન્નેકે મારી આંખો તો આ વખતે ઉઘાડી 
હોય છે, આ વખતે મનને] સ'બ'ધ શ્રવણેન્દ્રિયસાથે થએલે। હોય . 
છે અને નેત્રૅન્દ્રપસાથે થએલો હોતો નથી. પણુ વિકાસ પામેલું ' 
સ્થિર થએલું મન એકથી વધારે ઇંદ્રિયવા અવયવસાથે એકી વખતે 
સબધ રાખી શકે છે. તેતા પોતાનામાં પોતાના ગર્ભભાગમાં 
લેવાનું સામર્થ્ય રહેલું છે. મતતી શક્તિઓને એકત્ર કરવાથી અને 
તેમને અતરમાં વાળવાથી અ“તરમાં શું થાય છે તે ન્નણી શકાય છે. 
આમાં માત્ર શ્રદ્ઘધાધી કઈ જ માનવાનું નથી. 





હાલના શારીરરક વિદયાભિગ્રાા કહે છે કે આંખ વા નેત્ર એ 
ન્નેનાર અવયવ નથી, પણુ તે નનેનાર૨ અવયવ મગજના સ'નત'તુઓના 
મખ્યખબિદુમાં રહેતે! કે, અને આ જ પ્રમાણે સર્વ ઇદ્વિ।ના સ'4'ધમાં 
સમજનાનું છે. આ લોકા કહે છે કે જે દ્રવ્યવું' મમજ બતેલું છે તે જ 
દ્ર્યનાં આ મખ્યાબદુએ ખતેલાં છે. સાંખ્યશાસ્ર પગુ આ જ ષમાણે 
કહે છે. શારીર વિધાભિગ્તા અને અધ્યાત્મવિટ્યાવાદીઅ આ 
એક ઠેકાણે એકત્ર થાય છે તે આપણે નનેઇ શકીએ છીએ, આપણી 
રેોધનું હ્વેત્ર આથી પર છે. 


યોગી એવા સૂટ્મ અવગમત કે પ્રત્યજ્ઞને પ્રામ કરે છે કે જેથી 
તે મતના સર્વા વ્યાપારને નને શકે છે. યોગી ઇદ્દિયો કેવી રીતે 
કાર્ય કરે છે, તેતા વ્યાપારને નનેઇ શકે છે, મત ઇટદ્યિના વ્યાપા- 
શાને કેવી રીતે ન્નશી શકે છે કે તેના ઉપર ક્રેવી અસર થાય છે, 





૨૮ શ્રીસદુષદેશશ્રેણી. 
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નિશ્ચય કરનાર શક્તિપ્રતિ ઇદ્વિ।[ઉપર થતા વ્યાપારોની અસર 
કવી રીતે થાય છે, તથા પુસ્ષને તેનું કેવી રીતે સતાન થાય છે. એ 
વગેરેને જનેઇઇ જ્નણી શકે છે, અર્થાત્‌ તેને પ્રત્યક્ષ કરી શકે છે, જેમ 
પ્રત્યેક શાસ્રને ન્નણુવામાટે અમુક તૈયારી કરવી પડે છે, તથા 
તેની અસુક પિરિણ પદ્ધતિ હોય છે, તેજ પ્રમાણે રાજ્યોગમાં પણુ 
છે. જે માર્ગે આ શાખ તેતું રહસ્ય ન્નણુવાને દર્શાવે છે તે માર્ગે 
વહેવું જ્નેપ્રએ, અને તો! જ તેતું દર્ચ ન થાય છે. 





આઢારના સ'બ'ધમાં કેટલાક નિયમો પણુ પાળવાની જર્‌૨્‌ છે. 
ને આઢહાર આપણા મનને પવિત્ર કરનાર છે તે જ આહાર આપણે 
લેવો નેપ્તએ. ન્યાં પરુ પહ્લીઓનો સત્રહ કરવામાં આવે છે તેવા 
સ્યાનમાં જને આપણું જધએ તો આ વાર્તાતી આપણી ખાત્રી થાય 
છે. હાથી કેટલો બળવાન. અને કેટલો મોટો છે ૭તાં તે પ્રશાંત અને 
'નમ્ર હોય છે. સિહુ કે વાધના પાંજરાપાસે જઈએ છીએ તે જણૂ- 
ય છે કે તે કેટલા શાંતિરહિત; તથા વિકરાળ હોય છે | આ ભેદ 
આહારને જ છે. જે શક્તિઆ આ શરીરમાં કાર્ય કરે છે તે સર્વ 
ખોશાડમાંથી જ રચાય છે. આપણે આ વાર્તાનો નિત્ય અનુભવ 
કરીએ છીએ. જે આપણે ઉપવાસ કરીએ તો જણાય છે કે આપણું 
રારીર નરમ ચતું ન્નય છે અને પછી શરીરની શક્તિઓ ક્ષોષ થતી 
ચાલે છે, પછીથી થોડા દિવસપષહઠી માનસ શક્તિઓ પણ્‌ હ્યોષૃ 
ચતી જણાય છે. સઉથાીં પ્રથમ સ્મરણુર્શક્ત હ્વીણુ થતી જણાય છે. 
પછીથી એવી સ્થિતિ થાય છે કે ન્ન્યાં આપણું વિચાર કરી શકત! 
નથી, અને તર્ક થઇ શ્ઞકતો નથી. 


તેથી આર'ભમાં આપણે કેવો ખોરાક લેવો તેનો નિર્ણય કર- 
વાની તથા તે સબ'ધમાં કાળજ શાખતવાતી જરૂર છે. પરતુ ન્યારે 
આપણને સિદ્દ દશા પ્રાપ્ત થાય છે, ન્યારે આપણી સત્તા પૂર્ણું ન્નમે 
છે અને અભ્યાસમાં ઘણી *૬દ્દિ થાય છે ત્યારે આ આઢારસ'બ- 
ધમાં કાળજી નથી શ્ાખતા તો ચાલે છે. છોડ નાને! હોય છે ત્યારે 
તેની કાળજ રાખવાની તથા તેની આસપાસ વાડ કરવાની જરૂર 
પડે છે, પરતુ તેનું ન્યારે મોટું ક્ષ થાય છે ત્યારે વાડની જરૂર 
રહેતી નથી, પછીથી તેતે અડચણુ થતી નથી અને તેને હાનિ થતી 
નથી. વાડ પછી એની મેળે ભાગી તુટી ન્નય છે તેતી કોઈ સ્પૃહા 
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3ઝરતું નથી, તે જ પ્રમાણે યોગાભ્યાસના સબંધમાં પણુ બને જે. 
તેમાં #દ્વિ થતાં આરંભના નિયમો! એતી મેળે છુટતા ન્નય છે, પણુ 
નને તે નિયમોનું આર'ભમાં પાલન થતું નથી તો ૬દ્વિ વા પ્રગતિ 
ચઈ શકતી નથી. 


ચોાગાભ્યાસીએ અત્યત ફણ છે કે અત્ય'ત સુખોાપભોગની પરા- 
કાષ્ટા (૦%070110) એ ન જવાની ખાસ સ'ભાળ રાખવાની છે. તેણું 
બહુ ભુખ્યા પણુ નહિ રહેવું અને બડુ જમવું પણુ નહિ. જે આ 
પમાણે નથી કરતા તે યોગી થઇ શકતા નથી. શ્રી ભગવર્‌ગીતા 
કહે છે કે જે ઉપવાસ કરે છે, જે જગરણું કરે છે, જે બહુ ઉંધે 
છે, જે ખહુ કામ કરે છે, અથવા તો જે પમાદી છે, તે યોગી 
ચઈ શકતો નથી. 

( અપૃણુ. ) 
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શ્રી માળ્ટ્વયોપનિષણ્‌ં 


છી 20 યાત ઉ 


॥ ઓગિલ્ચેલય્ક્ષરગિસ્ટ સય સસ્થાપવ્યાસ્યાન મત 
મયર્મનિષ્યષ્તિ સરયમા્જાર પવ ચવ્વાન્ય ત્વિવાકા- 
લીત લલ્પવ્સારજાર પવ 11૨1 


ઝક એ પ્રકારે જે કહેવાય છે તે આ ઝક્ષ₹ અવિનારી રૃપ 
છે. આ ખધું જ તે છે. તેનુ' ઉપવ્યાખ્યાન આ પ્રમાણું છેઃ 
આખ્યાન એ વિસ્તારથી વર્ણુન. વિગ-આખ્યાતગ-ગ્યાખ્યાન:સામાન્ય 
નહિ પણુ વ્યાખ્યાનતા વિષયનું વિશેષરૂપે સ્પષ્ટ સ્વરૂપ સમન્નય તેવુ 
વણુન. પણુ આ વિષયનું વાણી કે વિચારવડે તેવું વર્ણન સ'ભવતું 
નથી. તેયી ઉપ--વ્યાખ્યાન એટલે તેવા સ્વરૂપતી પાસેનું તટસ્થ ને 
કહેવાનું તે આ પ્રમાણુ છે. ભૂત-જે બતી ગયું છે તે, તથા ભવતઃ 
જે ઘાલ થાય છે તે, અને ભવિષ્યત્‌-જે કાંઇ થરો તે. એમ જે જે 
ખઅધું સમયની મર્યાદાપૃવક પ્રતીતિમાં છે તે બધું જ કેવલ ૩5૨ 
છે. વળી એ ત્રણુથી જે કાંઇ ખીજુ' છે. એટલે જેણે એ ત્રણે 
કાળની મર્યાદાનું ઉલ્લધન કર્યું છે, એટલે કાળરૂપ પરિચ્સેદ નામના 
સ'કલ્પતો જે વિષય નથી, પણુ એ સકલ્પ જે કઝેોકાશવડે મૅતીત 
થઇ રલો છે તે વસ્તુ પણુ કેવલ ૩૬જર જ ઝે ॥ અવે “ જોલક્‌- 
અછા1ચમાસ્માં તછાતોડ્યમાત્મા તતુષ્ળાત્‌ ।ર॥ “આઈડદક્યન 
રૃપે ગણાતું બધે જ ખહ્મ છે. આ ૪ુછા રૂપે સમન્નતો આત્મા પણુ 
થઈ જ છે, એટલે આ “દૃસ્ય” અતે આત્મા “ર«ષ્યા” એ ખને 
સકલ્પરૂપે જે સમકજળય છે તે અન'ત વિકાસને પામી રહેવાના સ્વ- 
ભ્રાવવાળા છે તેથી તેનો અ*ત નથી. એમાં જેને આળન્મા એટલે 
છૂ કહે છે તેવા એ આત્મા, શ્વતુશ્ળાત્‌ એટલે ચાર પાયાવાળા 
છે. એટલે ચાર પ્રકારે વિચાર કરવાથી જે દિશા તે ચારમાં મળીતે 
પ્રાસ થાય છે તે દિશાથી એ આત્મદર્શન થઈ રહેશે જ. ।। ગામ- 
સ્તિસ્થાસો! વષિ: પ્રશઃ સતાર પજાનસિગાતસિ સુ: સ્થૂજ 
સુમ્વેશ્વાનરઃ પ્રચસમપાલ્‌: ॥રૂ॥ પ્રશમગઝ્ન્યવહારમાં છે, એમ જેતા- . 
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થી નનહેર અન્યને થઇ રલે છે એવો એતો પહેલે પાદ છે. ન્નગ- 
રિત કહેવાતા સ્થાનમાં, તે સ્થિર આસત કરી રલો છે. ખહઢારના 
મનાયલા વિષયોના ભાનરપ એ છે. એને સાત અંગો અને ૨૯ 
સુખ છે. ૧ મૂઃ, ૨ ઝુવ:, ૩ સ્૧ઃ, ૪ સમઈઃ, પ ઝત્તઃ, ૬ ૫૦% 
છ સત્યમ, એ સાત લોક એટલે અતુભવરૂપ ભાવનાં અગેો મળીનૅ 
એતું શરીર ગણાયું છે. કડ મુ્મુચસ્વઃ । તત્લ વિતુ વ ર ળી ચં 1 


૬૦૨?૨?૨૨?ઝે 


મસીાલ્થવસ્મ કી પિસચાયોાનઃ તષસાલનનયાત ।1 


હો ૬૨૫૦૨૭ ૧૯૨૦૨૨ ટૃજુજ્ઝજ૪જપ ર૨૬ ૨૫૭ ૨૮ ૨૯ 

એ ૨૯ મુખતામક “ત્રનિ એના છે. રસ્થૂક્ન વિષયરૂપ દસ્યનો, એ 
દર્શાનરૂપે, આહાર કરી ર્યો છે. આખા વિશ્વને વિશ્રરૂપે જવન 
આપી રહેનાર વૈશ્વાનર અગ્નિ એ છે. સારાંશ કે જેમાં એ જવન 
વહી રહ્યું છે તે જડ પ્રતીતનો ખાધકર્તા, જેમાંથી એ જવન 
મવાહ વહેતો આવે છે તે મૂળા ઝરાની દિશાનું ભાન ન્નગતું રાખ- 
વાનું છેઃ 11 સ્વપ્તસ્થાસે(ડન્લઃ પરાક્ષઃ સત્તાજમ પ્જાનનિશતિ 
સુઃ્વઃ પત્તિતિસઃમુજ તૈગ્રલાટ્િિીચષારઃ ॥છ૪ા। આત્માનો ખીન્ને 
પાયો સ્ત્રમ નામના સ્થાનમાં રલો છે. સ્થૂલ એટલે પચાગૃત સ્થૂલ 
ભૂતરૂપ વિશ્વ, જેમાં સારી રીતે ઢ કાળ રહ્યું છે, તેથી જેને સ્વમ 
આવ્યું છે તે વ્યક્તિનો, વ્યવહારરૂપ સંસારમાં દેખાતી વ્યક્તિઓ 
"ક પદાર્થોસાથેનો માત્ર ન્નગ્રત્માં જ દેખા રહેલો પરસ્પરને ભાન 
કરાવી આપનારા સબધ, હ કાઇને તુટી ગયો છે તેવી સ્થિતિ એ 
છે. તેથી તેમાં, કેવળ એ એકજ વ્યકિતના સ્વરૂપમાં જે કાંઈ અ'દ૨ 
એટલે સ્થલર્મા વ્યાપી રહેલુ, એ તન્માત્રારૂપ સટ્મ ઉપાદાન છે, 
તેટલા પુરતું જ ભાન, એ એનું સ્વરૂપ છે. તેમાં પગુ તેતે સાત જ 
અ'ગા અને ર૯ સુખ છે. અન્યથી અત્ય'તરૂપે જૂદુ' કાઢી મેલું, 
એટલે પાતાના શિવાય અન્ય કરાઈ પણુ વ્યક્તિના ભાનનોા વિષય 
કદી જ નથી બનતો એવા પોતાના સ્વતત્ર વિચારરૂપ દૃસ્યને જ એ 
ભોકતા છે, એટલે એ પ્રકારના જ વિષયોનું ભાન રહે છે. તેવા 
ભાનનોા પણુ ખાધ કરી ને દિશાએથી આવતા પ્રકાશવડે એ ભાન 
થાય છે તે દિશામાં, દર્શન આત્મદેતનું થશે. એટલે એ સ્થલ જીવનના 
ગાળારૂપ શરીર કે સૂ" નથી પણુ જેમાં એ તેજ વહી આવે છે 
તે અસત્‌ તેજરૂપ લૈગસ્ છે. આ એનો ખીન્ને પાદ છે. ॥ ચજ 
સોન વતન જામ વજામથતે ત જતન સસ્‍્વવ્ત વપસ્ચતિ 





૨ર્‌ ' શ્રીસદુપદેશશ્રેણી. 





સત્તુખુતત્‌ | સુષુતસ્ચાન પવેમૂત: પ્રક્ષાનઘન કદુ 
સાનલમુજ સેતાઝુલ: પાસસ્તઝતીચપાય્‌: [%॥ મળ પ્રતિત્તા છે 
કે દુ:ખતી આત્યરતેકી નિવૃત્તિ કરવી ને નિર્તિશય સુખતી પ્રાસિ 
કરવી એટલે શ્રેયસ સાધવું. એ ન્યાં સિદ્ધ છે એને બહમ નામથી 
હું છે. એ બહમ તે જ હું એટલે આત્મા છું એમ અતુલવ થાય 
«ત્યારે જ એ કાર્ય થાય એમ છે તો એ ખાદ્ય શી વસ્તુ છે, ને 
હું ગએ શી વસ્તુ છે, ને એ બ'ને એક જ છે એ ભાન શી રીતે 
કરવું, એ આ ઉપનિષદના વિષય છે, ॥સે1ડટ ણા તે સહા હું છુ 
એ ભાન થવું એ આપણા વિષય છે. સે1ડ૪મ્‌ મ“ત્રમાંથી ઉપાધિ 
રૂપે વિકઅંજનગવ્યંજન એટલે એ ભાનવચ્ચે અધિક અ'ધારાર્‌પ 
કાળપ કરી આપનાર વ્ય જનરૂપ સ, ૪ ને બાધ થતાં વિશુદ્ધરૂપે 
૨5 બાકી રહે છે. તે પ્રમાણું કાંઇક થવાથી એટલે એવા ગઇ ની 
ઉપાસનારૂપ [ચતનથી, આ તિહ્ધિ થવાની છે, એટલે એ જ આપણા 
વિષયનું ઉપાખ્યાન કરવાથી શ્રુતિ ભગવતિ આ ઉપનિષદ્ને પહેલા 
મત્રમા આરંભે છે. તેમાં કહે છે કે આ બધું જ શભ છે. આ બધું 
જે છે તેમાં ખે ભેદ દેખાય છે. (૧) જે કાળવી મર્યાદાને અધીન 
છે તે, ભૂત, વર્તમાન અને ભાવિરૂપે ભાનનો વિષય છે તે વિશ્. 
(૨) જેતે ભાન એવું છે તે દૃષ્ટા. ભાન એટલે દષ્ટિ. એ પ્રકારે 
દૃસ્ય નામક અહ્મમાંથી દૃષ્ટા નામક બહ્મતેો ભેદ કરાવી રહેનાર 
ઉપાધિ છે. તેનો બાધ થાય તો જ જવષણહ્ાની એકતાના ભાનર્‌પ 
સિંદ્ધે થાય. દસ્ય અહ્મનું દૃસ્યરૂપે જ ભાન થઈ રહેવાનું. કારણુ કે 
તમસ પ્રધાનરૃપે એ પ્રતીતિ છે. તેવી હવે દષ્ટાનામક સહા, એક જ 
ઉપાસનામાટે રહે છે. તેમાંથી ઉપાધિ «યાં ન્યાં દષ્ટિ એટલે 
ભાનરૂપે, પ્રતિબંધ કરતી, ૬ષટા નામથી મર્યાદામાં આત્માને મૂકે છે 
તે તે સ્થિતિને શોધી ત્યાંથી તે તે રૂપવાળી ઉપાધિને દૂર કરી એ 
આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપનું દર્શન થતાં, ખહાદર્સન આપોઆપ થઈ 
રહે છે. એ ઉપાધિ નામના માર્ગોએ શોધતા, આત્મદેવનું' પમલું, 
ચોરનુ' પગલું હોંશીયાર પગી કાઢી આપે તેમ નીકળે છે ને એવ' 
ચાર પગલાં હાથ લાગ્યાં કે આત્મદેવ આપણુતે પોતાના વિશુદ્ધ 
અજ્ઞરરૂપે ઝળડળી રહે છે. હવે એ પગલે ચઢીએ કહી ખીન્રને 
મંત્ર પૂગુ કરે છે. દષ્ટિ નામતી ઉપાધિ ખે પ્રેકારતા પડદ્દા રચી 
રહી છે. એટલે (૧) ભાવાત્મક, ને (૨) અબ્ભાવાત્મક, તેમાં ભાવાત્મક 
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ભ્રાન ખે પ્રકારે પ્રકાશે છે. (૧) અન્ય વ્યકિતએ સાથે રહી પરસ્પર- 
ને પરસ્પરના ભાવાત્મક સસ્કારોતા જેમાં આપ લે થતી દેખાતી 
રહી છે એવું વિશ્વ, જેનુ' ઉપાદાન પ“ચીકૂત ભૂતરૂપ સ્થૂલ પ્રતીતિ 
છે તે. આ ઘષ્ટિનુ' સ્વરૂપ ત્રી'ન મંત્રમાં કડી તે પ્રકાગ્ની દૃષ્ટિ 
એટલે ભાનથી આત્મતત્ત્વને નિરાળારૂપે બતાવ્યે. તે પષ્છી (૨) 
ચોથા મત્રમાં સ્વમત ભેદર્‌ૂપ અ'તર્ટષ્ટિ જેમાં કેવળ સૃદ્દમ તન્માત્રા- 
ને ઉપાદાનર્‌પે લઇને ભાવાત્મક જગત્‌ ૨ચી, દષ્ટારૂપે તેમાં આત્માને 
ખડા કરી સુક્યો છે, તે કહીને તે ઉપાધિથી નિરાળા, આત્માને 
ખતાવ્યો છે. એમ ખે પગલાંએ ચઢાવી ભાવાત્મક ભાન નામની ૬ષ્ટિ- 
એ ઉપાધિમાંથી આત્માના સ્વર્‌પને ખહાર કાઢી આપ્યું. હવે સ્થૂલ 
સૂટ્મ ભેદવાળો ભાવાત્મક ઉપાધ્રિના કારણુરૂપ મૃળ પ્રકુતિ એકલી 
ન્નતે જ હવાથી ભાવરૂપ રસસ્‍્ય, ને તેમાં તરવરી રહેલા ભેદો નામની 
સૃષ્ટિ, નથી તે રૂપે જ અભાવાત્મક ખનીને આત્મદૈવઉપર આચ્છા- 
દન કરી રહી છે. તેને ખસેડવા આ પાંચમે! મંત્ર આર'ભાયો છે. 
એવું આ ત્રીજાં પગલું છે. ત્યાં જનેતાં આત્મદેવનુ' સ્થાન આ પ્રમાણે 
જણાય છે. નિદ્રાર્મા સુતો! છે. કા પણુ પ્રકારના કામનાના વિષયની 
તે પચ્છા કરતો! નથી. કારષ્મુ કે ત્યાં કામનાના વિષય એવું કાંઇ 
અસ્તિત્તમાં હોવાને જે ભાવાત્મક સ'કલ૯પ નામનું ઉપાદાન કારણ્‌, 
તે જ નથી. તેમ સ્વપ્ન નામનું ભ્માવાત્મક «સય તે પણુ નથી. તેથી 


ત્યાં સ્વપ્નને પણુ દેખતો નથી. ગેટલે ન્નગરિત અને સ્વપ્ન નામનાં 
ઉપાધર્નાં બને સ્વરૂપો સ્વતઃ શમી રહ્યાં છે, એવું એ સ્થાન છે. 


તેથી સઝુષુર્સ સુખપૂર્વક નિદ્રામાં રહી, દશ્ય એટલે ભાવાત્મક ભાનથી 
મુક્ત થયેલું સ્વરૂપ કહેલું છે. એવા એ સુપુપ્ત સ્થાનમાં ખબધુ' જ 
એકરૂપ બની બનાવીને આત્મદેવ વિરાજ રહેલા છે. એ ભાન હ્વાણિક 
આછુ પાતળી, ઓછું વત્તુ એવા ભેદવાળુ નથી; તે પૂર્‌? ભાનરૂપ 
સ્થિતિ છે. તે ભાન જમગ્રતસ્તષ્નની સાફ્ક અનેક સ્વરૂપે વહે'ચાઇ 
જ, અવવોવાળું' નથી. પણુ જેમાં એક ટાંકણી પણુ પ્રવેશી બેટે 
નહિ, તેવું ધત, એટલે નિરતિશ્ય ઘધાડું છે, ને 
કેવળ તે ધાડા ભાનર્‌પ જ છે. જેનું ભાન તે એક, જેને ભ્માન તે 
ખીન્ને, ને એ ખ'નેતો સંયોગ કરાવી આપતારી ભાન નામની ઉપાધિ 
એ ત્રીજ્ને. એ પ્રકારના ભેદ જેમાં નથી, એવું કેવળ ધનભાન એકલું 
જ જેનું સ્વરૂપ છે તે એ સ્થાન છે. તેથી એ કેવળ આનદ સ્વરૂપ 


2૪ શ્રી સદુપદેશશ્રેણી, 


શળળયરાતીન-“. 4૦-૧૯” "જ (“પતન તન ન “૫/૦૫ “ # ૮૫૫ #“ ૫ ૦ "મ. _/*"%. “૧૫૪૮, ૮0 ૪૦૨% ૧% _#” ૫. દઈ “ર...” જા. .7- ૧૪૫૮૮. “૧.૪ ૧-77 “૧% ૮#”મ૪૪#-“૧%.ન-૪ ૫-79૫-૫૪ ૫૫૫,૦૦૧... 


છે એ નિવિવાદ છે. કર્ષ, જેને સામાવાળે હર્ષથી જૂટો, શેક દે- 
ખાય છે, તેથી હષનું સ્વરૂપ કેવળ નથી. એ ખને ઉપાધિ જેમાં 
રામી ગઇ છે એવું આ કેવળ આન'“દસ્વરૂપ છે. તેથી એ પ્રકારના 
આન દભાનનાો જ આહાર ત્યાં થઇ રહેલે! છે. દસ્ય જેમાં દણિરૂપ 
ભાવનું ભાન વિલાસ કરી રહે છે તે ભાન આમાં સમૂળગુ' નાહે 
હોવાથી એ ભાનની અપેક્નાથી પૂણણ બેભાન, અજ્ઞાતરૂપે દેખાતું એ 
સ્વરૂપ છે. પગુ જેમ રસ્યપ્રતિ વિમુખતા સિદ્ધ થઇ તેમ તે॥ી વિ- 
ર્‌ાધી દિશામાં, એેટલે નિરુૂપાધિક અહ્યાત્મતત્ત્તવપ્રતિ અભિમુખતા 
એ સ્થિતિમાં થઇ રહેલી હોય છે. એમ છે તેથી «૪ ફ્રી નનમતાં, 
ચેતનપ્રકાશ સવંત્ર પ્રસરાવી વ્યવહાર પુતઃ ચાલી રહે છે. એ પ્ર- 
માણું ભાવ તથા અભાવરૃપે દેખાતી ર્દાછરૂપ ઉપાધિથી નિરાળા 
આત્મા કહીને ત્રીજે પગકે ચઢાવી. હવે ચોથે પગલે આગળ લષ 
ન્નય છે, 1 પ સર્વેત્્વર પપ સવક પતાડન્તતાસ્નેપ ચાતિઃ 
સવસથ વમવાપ્યમૌો છિ મુતાનાન્‌ ॥ ૬ ॥ સ્થલ સૃછિરૂપ જ્નત્રત્‌ 
વિશ્વ બધાને નિયમમાં પ્રવતોવી દસ્‍્યરૂપે ટકાવી રાખનારી સત્તા તે 
એ જ છે. સ્વમતી સૃણિમાં જે બધું દેખાય છે તે સર્વનો ન્નણનારા 
ઝે જ છે. નિદ્રારૂપ નિશત્તિની સ્થિતિમાં ને અદર રલે રલો પછીને 
માટે વ્યવસ્થા કરી મુકે છે તે પપ્ગુ એ જ છે. પ્રતીતિમાત્રતા ઉપા- 
દાનરૂંપ એ જ છે. પ્રક્તિમાંથા કાર્યરૂપે જે કાંઇ ભાનભૂમિકામાં 
આવવાનું ખને છે તે બનવું. તથા તેમાંત્રો વિક્ષાઇને જતાં રહેવાનું 
બતે છે તે અદષ્ટ થઇ જવું. એ બતે એનાં જ સ્વરૃપો છે. એટલે 
ત્રીજે પગલે ભેદમાતનો અભાવ; માત્ર કાંઠ એક જ એવું સ્વરૂપ 
હોવાથો તે સ્થાને આત્મદેત્ર અને થહ્મ એ ભેદ પ'શુ તુટી ગવે! તે 
જે કાંઇ આપણા ડુંમાંથો બાળ રહું તે, તે સ્થાને પરમેશ્વરરૂપે 
લેવાતા સહ્યથો કોઇ પ" રીતે ભિન્ત નથો. તે સ્થાન સ'પૂણુ બળ, 
સ્વત'ત્રતા, સાન, બુદ્ધિ, વૈભવ, ભડાર, ઉત્પત્તિ તે વિનાશ એ નામે 
જણાતા સર્વનું અખૂટ ઝરણું છે.॥ નાન્તઃ પસ ન વષિ: પક્ષ સે1- 
સમચતઃ પસ ન પસ્તાનઘનન ન પસ તાપસ ।। 
ઝયૃૂછ્મવ્યવદાયમમાણમજક્ષળતચત્વમવ્વવટેર્યમેજટ્ન્વવ -- 
સ્યચસારં વષસોા'જકાર્ત જશાન્વ ગસિવતકેતં સઝીર્થ મન્યન્તે 
સ ઝાત્મા ત સિક્ષેવ: ॥૭ 11 ઉપર કલ્યા પ્રમાણે ત્રણું પગમાંરૂપ 
સ્થાનોમાં જે ભાન-દણિરૂપ ઉપાધિષોના ઢાંકણુ-પડદાથી ઢ'કાયલે 
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આત્મા હોવાથી પડદારૂપે પ્રતીત થતો હતો તેના ઉપરથી એ પડદા 
કહીને હુવે ઉપાડી લે છે. અ'તઃપ્રસાનામક અ'દર્‌થી ઉઠતી રણિના 
ભાનર્‌પ ઉપાધિ સ્વમતી છે. તે ઉપાધિરૂપ સ'કલ્પ જે પ્રકાશથી છે 
તે સંકલ્પ એ નથી. તે જ પ્રમાણું બહિઃ પ્રજ્ઞાતામે ઈશ્વર સૃણિના 
અરિતત્તરૂપે સ'કલ્પ કરાવી સુકનાર જે પ્રરાશ એના એ જ છે તે 
એ જમ્રત્સ કલ્પ પણુ એ નથી. ખહણારનો અતે અ'દરનેો એ પ્ર- 
માણે ખને પ્રકારના ભાનર્‌પ દ્ઠ્ભાવ સ'“કલ્પ તે પણુ એ નથી. 
પણુ માત્ર એ એક જ પ્રકાશ છે, તેવા સંકલ્પ પણુ દેખાઇ રહ્યો # 
છે. એ પ્રકારના ભાનનાં છૂટાં છવાયાં અ'ગઅ”ગીભાવવાળાં નહિ, 
પણુ ન્યાં કેવળ ભાન એકલું જ ધાડુ નકર છે એવા સ'કલ્પરૂપ 
પણુ એ નથી, પરુ તેને પણુ એ પ્રકાશી રહો છે. ભાન અને અજ્ઞાન 
નામના સ'કલ્પેો, એ પણુ એતું સ્વરૂપ નથી. પણુ તે સંકલ્પો તેના 
વડે દેખાય છે. ભાન નામની વૃત્તિના એ કદીજ વિષય નથી. એક 
ખીન્નસાથે કેોપઇપણુ પકારનો વ્યવહાર કરવામાં આવે તેવા કોઇ 
પણુ સકલ્પનો તે વિષય નથીં. કોઈપણુ કરણુ કે સાધનની પકડર્મા 
આવે તેવું કાંઈ તે નથી. પણ્‌ તેનાથી જ મર્વ ખીજું પકડમાં આવે 
છે. ગુ'ગુ કે ક્યા કે અન્ય કોઇ પણુ ચિહ્નથી ઓળખાય તેવું નથી. 
પણુ એ સર્વ ગએના વડે જ એળખવાનુ બની રહ્યું છે. કોઈ પણુ 
પ્રકારના ચિંતનનો એ વિષય નથી. પષુ ચિ'તનમાત્ર એતાવડૅ સિદ્ધ 
છે. અમુક રાખ્દથી એળખાષ્યુ પડૅ તેવા શબ્દરૂપ નામવાળું તે નથી. 
કાર્‌ણુ નામમાત્ર પાડવારૂપ સંકલ્પ તથા આચાર એના પ્રકાશથી 
સ્ષ્રી આવી દેખાય છે. તો એક કાંપ્રક છે. તેમાં ખે કે આધિક સ- 
ખ્યાના માત્ર ખોધરૂપ એક, એવા અર્થમાં નહિ, પણ સખ્યા ના- 
મને સ'કલ્પ પણુ પૃષ્ણુ રીતે ખાધિત થયો છે એવુ કેવળ જે આ- 
ત્મ્, એટલે ઉપાધિરૂપ ષર એટલે પડદાનું નહિ ષણુ પોતાનુ કેવળ 
શુદ્ર નિજત્વ, એવું કાંઇ એક, એ નામના અ'તિમ સ'કલ્પ થતાં. તે 
સ'કલ્પ નહિ પણુ તે સ'કલ્પમાંથી ઉપાધિરૂપ છોડાં આદિ કુચાનેા 
ખાધ કરી જે કાંધ સાર રહે તે એ છે. એ આત્મદેવને સહાની એ- 
કતા સિદ્ધ થતાં પ્રપંચ સાત્રનો ઉપશમ થાવ છે. નાશ્ન પામતો નથી 
પણુ ઉપાધિરહિત શાંત બની રહે છે, એવા આત્મદેવ છે. એ પ્રમાણે 
પ્રમાણમ્રથા તથા પ્રમાણુરૂપ ત્રદષિમુનિઓ માની ર્લા છે. માતી 
ર્લ્યા છે ડહેવામાં એવે ભાવાર્થ સચવ્યો છે કે “ છે એ પ્રકારના 
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સકલ્પમાં તો શ્રતિ ભષ્રવતીને પષ્યુ એ વિષય નયી, તો અન્યતે 
ઝયાંથી હોય ? શાંત, શિવ, અર્દૂત એ પ્રકારનો જે આત્મા મનાઈ 
રલ્યો છે તેને વિશેષરૂષે ઉપાસો-એ ઉપાસ્ય આત્માનું ચોથુ પગલુ' 
છે. ત્યાં રહી ઉપાસના કરો. સોડ્મયમાટમાડષ્યક્ષસ્માંજાસડષિ- 
સા પાથામાતથમા માના પાથાવજાર ગવાતા સતિ 
। ૮ । આ પ્રકારનુ જેનું સ્વરૂપ કહ્યું તે આત્માની ઉપાસના, 
અક્યરસ્વરૂપે કરીએ. અક્ષર એ શખ્દ ખરી ન પડે તેવા અવિ- 
નાશીપણાના સ'કલ્પને સૂચવે છે. એવે! અક્ષર તે ઝક છે. એટલે ૩૬ 
એ આત્માની મર્તિ છે ને તેથી આત્માનુ ઉપર કલ્યા પ્રમાણે ભાન 
કરવાનું પ્રતીક છે. એ ગપ્રેતીક માત્રાસ્વરૂપે ઉપાસીએ. એ પ્રશુવના 
પાદ એ જ માત્રાના ભાવરૂપ તથા અભાવરૂપ અમાત્રા છે. તેમાં 
માત્રાના ભાવર્‌ૂપ પાદ છે તે અ કાર, 3ઝકાર ને મકાર છે તે છે. 
ઝામર સ્ચાસેણ જૈત્વાનસ રવાર: પથમામાવાસેસજરિ- 
મટ્થા છાપ્ને1તિ ૪ થે અસર્વાન્જામાનારિશ્ મષતિ ચ પ્ત વેજ1૨॥ 
નનત્રત્‌ સ્થાન જેનું' છે, જે વૈશ્વાનર છે, તે સ્વરૂપ અકારનું છે, 
ને પહેલી માત્રા છે, એ પ્રમાણે જે સમજને એને ઉપાસે છે. આત્તિ 
ગ્એેટલે લાભનો પ્રથમ અક્ષર ઝા હોવાથી ઇચ્છામાત્ર તેની સફળ 
રીતે પૂણુ થાય છે અને સારદ એટલે સર્નને માથે પહેલા અધિ- 
કારવાળા એ અર્થસૂચક શખબ્દતો પ્રથમ અક્ષર ઝા છે. તેને અનુસ- 
રીને જેમાં તેમાં એવી પહેલ હોવાથી શ્રેઇરેપે એ બને છે. । શવવ્ત- 
સ્થાનસ્તૈગસ ૩વ૦રોખિતલીયા માનાત્વાર્વારુમયત્વાકોલ્જવત્તિ 
છ જૈશાન સલતિ સમાનશ્વ મવતિ નાસ્થા વરહ નવિસ્ઝુજે 
મવત્તિ ચ પત વેટ ॥ ૨૦ ॥ ૩કાર, સ્વમસ્થાનનો અભિમાનો 
તૈજ્સ જે છે તે, બીજ માત્રા છે. ઝત્જવ રાબ્દનો અર્થ ખે ચાઈ 
ખે-ચાધ્ને ઉંચે ઉંચે પટે જ ચઢયાં કરવું. ઝમ એટલે બને એ 
રાખ્દના પ્રથમ અક્ષર ઝ છે, તેથી તે ઉપાસનામાં જે એ પ્રકારે 
સમજે છે તેતી તસ્તાનપરંપરા, અધિકારમાં ઉંચે ને ઉંચે જ ચઢતી 
રહૅ છે, અને જ્યા ત્યાં ઠં ઉરૂપે સશ્નેડપણું સિદ્ધ હોવાથી સ'માન, 
તેતી પાસે ખડુને ખડું જ રહે છે. તેના કુળમાં કોઇ જ અષહ્મવિત્‌ 
ચતો નથી. એનાં બધાં જ સતાનોાનતે બહ્મનાો સાક્ષાત્કાર થાય છે. 
॥ સુપુતસ્થાતઃ પાત્ઞોમજાર્ર્તતીયામાગામિલેસ્વોલેર્વાસિ- 
તેળતિઇટવા ૬૬ સરવેમવીતિ શ્ર મવતિચય હવ તેજ ॥ ૨૨ | 
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સુષુપ્તિ સ્થાનમાં અભિમાન રાખનાર જે પ્રાસ તે સ્વરૃપે ત્રીજ માત્રા 
એ સજાર₹ છે. તે સ્વરૂપે જે એને ઉપાસે છે તે સવને માપી 
નાંખી સર્વતું સ્વરૂપ સમજતાર જે શ્રક્તિ, તે શક્તિ એ ઉપાસકને 
માપી શકતી નથી પણુ ઉપાસક તે શક્તિતે પણુ માપી તુચ્છવત્‌ 
કરી મુકે છે. આ સર્વનો કોળીઓ કરી જનાર જે કાળ, તે કાળનો 
પણુ કાળર્‌પ એ ખને છે. અમાવશ્રતુથોડગ્વવણાર્યઃ તષસો(પકાસઃ 
શિવાડ્ટૈત પવમાવાર આલ્મૈવ સતવિતાસ્થાસ્સનાસ્મારન ચ ળવ 
પ્ેટ્ ચ "વ વેવ ॥ ૨૨ ।॥ એ ત્રણે માત્રારૂપ ઉપાધિ પૂર્ણ ચર્તા 
જે સ્વરૂપ પ્રાત થાય છે તેને અમાત્ર કશું છે. ને તે ચોથે! પાદ 
છે. એ માત્રારૂપ નથી તેથી ચોથી માત્રા છે એમ નથી કહ્યું, પણુ 
પામવાતું પ્રાતેવ્ય જે પાદ એ રૂપે આ સ્થિતિને કડી છે. એ વ્યવ- 
હારમાં સમન્નય તેવી નથી, પ્રપચમાત્રતી ઉપાધિને શમાવનાર છે, 
શ્રેયસરૂપ કવ્યાખુને કરનાર છે. બે નામનો સ'કલ્પ હોય ત્યાં અવશ્ય 
એને બે એ શબ્દ સ્છરાવનાર ભેદ હોય જ છે, ને સ સારભયને 
ખડો કરે છે એવા ભેદમાત્ર એમાં ગળી જતાં, કેવળ એકરૂપે જ તે 
છે. એ પ્રકારનો ડેમ્કાર છે. તે આપણા આત્માજ છે એમ ને 
સમન્ત્યો-એમ જે સમન્યો-તે પોતાના આત્માને સમજવારૂપ સાન- 
સામગ્રીના સાધનદ્દારા આત્મારૂપ પરમપદમાં સ'પૂર્યુપણે પ્રવેશ! રહે 
છે. એ જ શ્રેયઃસાધનતું પરમ પદ પ્રાપ્ત થતાં, દુઃખતી આત્ય'તિ%ી 
નિ₹ૃંત્તિ ને નિરતિશય સુખની પ્રાત્તિ થઈ રહે છે. ₹ત્તિ ૦૭ । 
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પ્રવાહરૂપ યહ સ્વભાવસે' હે, સવ કાલ વહનેકા, 

અનેક યત્ન કરે જીવ તોલી, આખર નહિ રહનેકા, 
ચોગમાર્ગ હૈ પ્રસિદ્ધ જગમે', કાલકર્મ' જતનેકાં; 

પુસષાર્થી બિન સિદ્ધ ન હોવે, નહિ ખેલ ખાનેકા; 
ક્યાબિચાર છે દ્વાર યોગ કે, ગુસ્મુખસે ગ્રહનેકા, 
દંદ્રિયમમનકા જય કરના યહ, ર્નાહુ ખ્યાલ ગાનેકા; 

ભક્તિદ્દારા યોગ કરે કે।હ, સોભી ક્લ પાનેકા, 

એક ૬૪મ નિમસ હેના, નહે રનમે ધાનેકા. 

( નસિ' હવાણીવિલાસ. ) 
( પુ. ૨. મિશ્રભાષા. પદ ૪૭) 


સ'સાર્બ્યષહાર્ેતા ચાલતા પ્રસ ગમાં સહજ ક'ઇ ઉચલ પાથલ 
થ૪ જર્તા માણુસનું મન નિર્ખંબ થવા માંડે છે, અને વિચારને 
પ્રવાયુ ગાડરીયા રસ્તે દોરઇઈ કય છે. મનુષ્ય ગાડરના સ્વભાવને 
ધણી વખત મળી ન્નય છે. તેની સાથે તેનું એકય હોય તેવું ભાન 
કરાવે છે. 

યુદ્ધનો પ્રસંગ ઉભો થયો કે માણુસ ભ્રયથી કંપે છે. ચારે બાજુ 
દુશ્મનોને જીએ છે. આમથી આ દુસ્મન આવરે, અને તેમથી તે 
દુશ્મન આવશે, આ મિત્ર છે તે વૈરી થશે અને આ વેરી છે તે તેમાં 
હેમારો, આ રીતે આપણું બળ વધશે અને આ રીતે આપણું ખળ 
ઘટશે, એવા એવા અનેક અતુમાને કરવા માંડે છે. 

દ્રવ્યની ઉથલ પાયલ થઈ જતાં પણુ મનુષ્યો ગભરાય છે. 
પોતાના સાલ મોલ્કતની સ'ભાળમાટે ચારે બાજુથી ભયભીત અને 
શ'કાશીલ થઈ રહે. આમ નાણાં વધશે કે આમ નાણાં ધટશે, અ। 
ધ'ામાં અમુક જગ્યાએ નાણાં સહી સલામત રહેશે કે તે ધ'ધામાં 
અમુક જગ્યાએ નાણાં ભયમાં રહેશે, એ વિચાર માણુસના મનમાં 






જસુરી ક બકરી, ટ 
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કાઇ સ્નેહી કે સગાનો વિયોગ થતાં પણુ સતુષ્યતા મગજને 
ઉપર કહી તેવી ભાંજગડ યર્યા કરે છે. તે એક પછી એક 'વચારની 
ધટમાળમાં ફરવા માંડે છે. કોઇ કોછ વિચારથી તે દુઃખી અને દીન 
અની નય છે અને પોતાને નિરાધાર માની ભયથી »'પે છે. 


આ પ્રમાણે બ્યવણાારમાં બનતા નિત્યના સામાન્ય પ્રસગોમાં 
માણુસનું મન; શિથિલ અથવા આવેશવ્રાળા ભાવથી, વિચારના સ્થલ 
ત્રદેશઉપર્‌ ઉતરી પડે છે અને તેમાં સતોષ માની સુખદુ:ખ 
ભોગવી છૂટે છે. 


પરતુ મનુષ્યને ઈશ્વરે એક ગાડરકરતાં ઘણો બ્રેટ ખતાબ્યો 
છે, ધેટાના ટોળામાં રહેવાને અને તેમને અનુસરવાને તેનું જતન નથી. 
ઈશ્વરે મનૃષ્યને એક કેસરીની પેઠે સ્વત'ત્ર અને નિર્ભયપણે ફરવા 
આ જગતમાં નિર્માશશુ કર્યો છે તથા તેવી શક્તિઓ તેને આપી છે. 
સનૃષ્યે પોતાનું સ્વત'ત્ર અને મુક્ત જવન ઓળખવાનું છે, અને તેને 
અનુસરવાનું છે. 

જગતનું સ્વરૂપ જ છે કે તેમાં ઉપર કલ્યા તેવા પ્રસંગો નિત્ય 
ખને. આપણા સ'બધે મનુષ્ય તથા પ્રાણીપદાર્થાસાથે નવા થાય 
અને જૂના છૂટે. સારં કે ખોટું આવે અને ન્નય, શત્રુ, મિત્ર વધે 
અને ધટે. ન્યાત, જત, દેશ, સમાજ સર્વમાં નવા જુની થતી રહે, 
ઝુ; »'9 વિલક્ષણ ફ્રેર્કારા નેત નેતામાં પ્રક્ટે. જળ ત્યાં સ્થળ 
ચાય અને સ્થળ ત્યાં જળ થાય. 

આમ છતાં ઉપરોકત ખનાવોમાં મનુષ્યનું મત નિખળ ન થતાં 
નિરાધાર અને નિરાશ્રિત ન માનતાં, સખળ રહી, પુસ્ષાર્થ કરવા 
તત્પર રહે, તેમાં જ તેતી મહત્તા ગણાય છે. મનને દુર્બળ પડી જવા 
ન દેતાં તેને સતકાર્યમાં વાળેલું રાખવું તેમાં જ જીવતતી સફળતા છે. 


યુદ્નમમષે લે મેલ કરી મૂકનાર વિજય મેળવતા નથી પરતુ 
ટઢતાથી સ'યમપૂર્વક તૈયારી કરનાર વિજય મેળવે છે, આથિક 
અશાંતિવેળા, ધન મેળવવા કે રક્ષવા સ્થિરતાથી વિચાર્‌ ન કરનાર 
ખોટના ધ'ધામાં સપડાઇ નય છે, પરતુ દીર્ધ દૃષણિ વાપરી કાય 
કરનાર અધિક ધન મેળવી શકે છે અને સ'બ'ધી કે મિત્રતા જવાથી 
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૪૦ શ્રી સદુપદેશ્રશ્રેણી. 


શા મ ૪૦ 





પરતુ નિવેદનું મોજું માણુસના હૃદયમાં અથડાઇ પડયાની 
વાત નિત્ય ન્નેઇએ છીએ અને સાંભળીએ છીએ, ઉચા વિચાર- 
તર% મન વળતું ઓછું જણાય છે, એતું કારયુ એ જ છે કે માણુસો * 
આ અનિત્ય વ્યવહારને નિત્ય માને છે અને કાલતી નિરર્યક સત્તાને 
એક સમર્થ સત્તા સ્તીકારે છે. #મે કમે કાળ તેના ઉપર એવી 


જાદુઈ અસર સ્થાપિત કરે છે કે જેથી તે કાક્ષની મર્યાદામાં જ સર્વ 
વરતુ ન્નેઇ શકે છે. તેને તેની બહાર નેવાનું સામર્થ્ય નયન ભ્રાસે 
છે અને તે મર્યાદાથી પોતાને સર્વ રીતે અલ્પશક્ત અને અલ્પ 
સ્વીકારે જે. 


કાલની નજરઅ*ધી એવી થઈ રહે છે કે માણુસ અનિવેદવાદ 
ભૂલી ન્નય છે. તે તેતી નજરઆગળ ખ'ધન અને દુઃખ જુએ છે. 
તે કર્તવ્યની ચોકસ સીમા માને છે. સપાટિઉપરનું જીવન ફ્કત તેનું 
ચઇ રહે છે. ઉડાણુર્માં પાઠળ રહેલું સત્ય તેને દેખાતું નથી. ખરી 
રીતે માણુસ કાળથી સ્વત'ત્ર છે. તે અ'તઃકરણુની ઉચ્ચ ૫.૨૭1 પ્રક 
ટાવે તે સમચે તે સર્વ કાલમાં જે પારે તે પુરુષાર્થ કરવા સમર્થ 
છે. તેને રોકનાર બાલ કોઇ સામમી નથી. કાલને અધીન મનુષ્ય 
નથી, પરતુ મનુષ્યને અધીન કાલ છે. પરતુ તે સાચા પુરુષાયી 
જનોને માટે કર્તેભ્યતી સિમાનો પાર નથી. અનુભવનો અ'ત નથી, 
સપાઈટની પેલી પાર અનત અતે અમર્યાદ વસ્તુ રહેલી છે. 


આ જ યુદ્ધના પરિણામે રાષ્ટીય વિચારો અને પરિસ્થિતિમાં 
પરિવર્તનો રાત્ત્યકત્રી" ગ્રન્નએ કરવા માંડયા, તેતી સાથે સમત 
પ્ર્નજનેો તેના જ પ્રવાહમાં ગાડરીયાવેગથી ચાલવા માંઠયા. ન્યાં 
જે૪રું ત્યાં ભણેલા અને અભણુ વ્યાપારી અને કારિગર, ધર્મનું અ- 
ખ્યયન અષ્યાપન કરાવનાર બ્રાહાણુ અને દેશસેવક ક્ષત્રિય વિગેરે અન્ય 
નાતિ, સર્વે એક રાજ૪ીય વિષયના વિચારમાં જ ચાલવા લાગ્યા. 


સ્વત'ત્ર વિચાર અને સ્વ વિચારને ધણાએ છેડી દીધા છે. 
વિધ્યા, વ્યાપાર, કારીગીરી એ વિગેરે જેમનાં જેમનાં મુખ્ય ખ્યેય 
છે તેમણે તેમણુ તેમનું સ્વત્ત છેડી દેવાનું સ્વીકાર્યું 8. પર'તુ તેમણે 
તેમના સ્વત'ત્ર વિચાર અને ક્રિયાઓ પર વિચારના ગાડરિયા વેગર્મા 
ચાલતા થછણ, છોડી દવાના નથી. તેમકરતાથી કશું વળતું તથી. સાચો 
વિરલ પુરષાથે અને ઉન્નતિ, કાલના મોનન'ની સાથે ભળી જ# 





ઝેસરી 'ે બકરી. જજ 





એકરૂપ થવામાં તથી. પરતુ તટસ્થ રહી પોતાના આત્મસ્વરૂપતી 
વિરલ ૭ાપ પાડી જગતને અદ્તીય પદ બતાવી આપવામાં છે. 


ગાડરિયા પ્રવાહમાં વહેતાર શું મેળવી શકે તેમ છે ? આત્મ- 
વિચાર અને આત્મનિણુયનતી ધણા વાતો કરે છે, પરતુ સાચો 
આત્મવિચાર અને આત્મનિહ્‌ય, ખી'નને પગલે પમલે આંખે 
પાટા ખાંધી ચાલનારથી થતો નથી. આત્મવિચાર અને આ આત્મ- 
નિણુય પાોતાતી આંખે નેનાર સાચા કેસરીજ કરી શકે છે. 


રાષ્ટોય વિચારનું એક મોજું અથડાવાની સાથે માગ્સોએ 
સુતકાર થઇ ખેસવાનુ' નથી. પોતાના કર્તવ્યતરફૂ અધિક અભિમુખ 
કમ થવાય તેનો વિચાર કરવાનો છે અને તેમાં પ્ર્ગાતિ કરવાની છે. 
રાટ્દીયવિચારતી ભાવનામાં માષુસો। સર્વથી શ્રેઠ ધર્મ ભૂલી નનય, 
વિદઘ્યાકલા ભૂલી ન્નય, વ્યાપારવાણિન્ય ભૂલી ન્નવ, તો પછી કયાં 
રાટ્ટટ ? રાષ્ટમાં ધર્મ, વિધા, કલા, વ્યાપાર, શુશ્રષા સર્વ રહેલાં છે. 
અને તે મળીને જ રાષ્ટ્ટ થાય છે. તે વિના રાષ્ટ્ટ શ્ત્ય છે, તે અલ- 
કારેનિનાની સ્રીસમાન છે. 


આપણે શ્રેયઃસ્સાધકોએ આ ઉપરથી એ જ ખ્યાનમાં લેવાનુ” 
છે ક પોતાના સ સારવ્યવહારના સ'બધેોરમાં ગમે તે ફ્રેરપ્રારા થઈ 
ગયા હોય અથવા થતા હેય તોપણુ પોતાનું પરમષ્યેય જે સ્વીકાર્યુ 
છે તેના પ્રતિનો વેગ કાયમ જ રાખવો, ખબીન્ન પ્રવાહોના 
મોજ્નમાં, “ શું કરીએ' “સમય ખદલાઇ ગયે! “ અમુક અમુક કયાં 
છે' એવા અને એથી નમાલા દુખળતાસૂચક વિચારે! કરવાના નથી. 
તેવા વિચારો મનને સુસ્ત તથા જડ કરે છે, વિચારની પરત-ત્રતા 
લાવે છે, સાચી કર્તબ્યનિકાથી ભ્રર્ કરે છે અને પરિણામે મોક્ષના 
પરમ પુરુષાથથી વિમુખ રાખે છે. 
કાલખબળ કહે, કે પરિસ્થિતિતું' ખળ કહે, ગમે તે કહો પણુ 
તેના કરતાં મતુષ્યતું આત્મબળ ચઢે છે. તે સર્વ બળ આત્મબળથી 
હેઠાં છે. વિજય આત્મબળના જ છે, ખીન્ન' ખાલી ઓથાં છે. 


માષણુસ ન્ત્યારે મનવડે આળસુ અને કમાદી ચાય છે ત્યારે 
જ તેને એ ચાં ધરવા માટે સમય અને પહિરિથાંતનો વિચાર કરવો 
પડે છે. પર'તુ મન ન્યારે ઉચ્ચ વિચારતરમફે દોડતું હોય છે ત્યારે 


જ૨ શ્રી સદુપદેશત્રેણી. 


“૧૪-૫૮” ન ”૧૫૮#”૪૦૨,#“૦૫૯૯૦૫% /#* ન દ#માણ,/*૦. તભનજળભશ હાઈ કથ ક/”મજન“૧૯,/૦૧૯૦૪"પ. “અ... *૧ [ઇજ હ”૧,૯-૧. “કા, 


સમય અને પરિસ્થિતિઉપર પગ મૂકીને સત્‌ શાસ્ત્ર આદિ કામ કર- 
વાને આગળ ધસે છે, ગાડરીયા મવાહમાં વહેનાર મામુ6ુસ ઘણી વખત 
કામ કરતા અને કણે વેઠતા જવામાં આવે છે, અને તેઓ માનતા 
પણુ હોયછે કે થાક લાગે ત્યાં સુધી કામ કરવાથી સાચી નિજ્ત્તિ 
મળે છે, અને સુખ તથા મુક્તિ પ્રાસ થાય છે. પરતુ ખરૂં ન્નેતાં 
શારીરિક કણ વેઠનાર અતે થાકીને લોથ થઇ પડનાર માણુસોને 
નિશૃત્તિ કૈ મુક્તિ મળતી નથી. નિજૃત્તિ અને મુક્તિ વિચારતી સૂટ્ટમ 
કસોટાએ ચઢનારને વહેલી મળે છે. 


રશ, કાલ, મજખુત મનના માણુસે। ઉપર ફાવી શકતાં નથી. જેમને 
આત્મામાં કે આત્મરૂપ શ્રીસદ્ગુરુ ઈશ્વર કે સતશાસ્ર આદિમાં કોઇ 
નતતતી શ્રદ્ધા નથી તેમના ઉપર્‌ જ દેશકાલનું બળ મે છે, અને 
તે સ્વત'તપણે ઉન્નતિના માર્ગમાં કામ ફરવા દેતા નથી. 


પરતુ જે સાચા શ્વૈયઃસ્સાધક્રાએ પોતાના આત્મામાં, શ્રી 
સદ્ગુરુ અને સતશાસ્તદાર્‌ શ્રદ્ધા ન્નત્રત કરેલી છે, તેમને દેશકાલનુ' 
પ્રાબલ્ય ભળતા વેગમાં ધસડી ન્ય તેમ નથી, અને તેમનુ કર્તવ્ય 
ભૂલાવી શકે તેમ નથી. ઉન્નતિના વેગ તેમને માટે ખુલ્લે છે. 


સમય ખદલાય, વર્ગતી પરિસ્થિતિ બદલાય, તેથી નને આપણા 
મતને નિસત્સાડ અને નિર્વેદ પ્રકટે તો તેથી આપણે સાવધાન 
થવાનુ છે. પૂર્વે કક્યું તેમ તે સ્થિતિ ગાડરીયા મનતી છે. તે સ્થિતિ 
કેસશિવાં નથી. મતની તેવી સ્થિતિતેો જય કરવાને છે. તે વિના 
મુક્તિ કે કાઇ પણુ ઉચ્ચ પુસ્ષાર્થી આપણે માટે નથી. આપણે તેયી 
આગળ વધી શ્રકતા નથી. આગળ વધવું હેય તો મનનો વેગ ખદ- 
લવો ન્નેઇએ. મનનો નિસ્ત્સાહુ અને નિવેદ ટાળવો ન્નેઇએ. મનવડે 
સાવધ થઇ સાચી એકાગ્રતા પ્રકટાવી ઉન્નતગામી થવું, ઉગ્ચ પુરુષા- 
થના ઝમમાં મનને ન્નેડવું, મતનું આલસ્ય અને પ્રમાદ છોડાવર્વા 
એ ખાસ લક્ષમાં લેવાનું છે. દેશકાલ, છે તેતાં તે, કે હતાં તેનાં 
તે, પ્રી કરી કાયમ રહેતાં નથો, તેમાં નિર'તર ફેરફાર ચથતે! જ રહે 
છે. માટે પુસ્ષાર્થ કરવા ૪ચ્છનારે તેના મો'નસામું કિતારે રહી 
નૈયા કરવું તેથી ક પ્રાત્તિ થવાની નથી. દેશકાળના માનના સામે 
ખાથ ભીડી આગળ તરનાર જ મહાસાગરતી સાચી મનન ચાખે છે. 
તેની ગ'ભીરતા અને ગોરવ ન્નણે છે. 


પસરી ક બકરી, જર 
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સતની નિર્બળ ૬ૃત્તિને ફ્રીફ્રીને ટેવ પડી હોય છે કે તે ગઇ 
વાતોને વાંચ્યા કરે, ગળ ગઝુજરેલી કથાએ ભષણયા કરે અતે ગળ 
કાલનું સુખદુઃખ સ'ભાર્યા કરે. તે વતમાનતા કે ભવિગ્યના સત્‌: 
પ્રયત્નો અને સદ્વસ્તુએતરફ ળ્નેવાનો ઓછો પ્રયત્ન કરે છે. તેને 
પોતાની ગુંચ વધારે ને વધારે ગુંચવવાની ટેવ પડી હોય છે, અને તે 
રીતના મનના ભોડતા વારવાર આપણે થળ રહીખે ઠીએ. રૅેદડાં 
ર્ડવાતી ટેવ, કુદરતી નહિ ૭તાં મિથ્યા આજ્ઞાસથી રી થઇ 
પડી છે. 


આ સર્વનો જય કેમ કરવો તે આપણુને આપણા શ્રી સદ્‌- 
ગુરુની અમૃતમય વાશી સ્પ સ્વરે।માં ડિંડિ'મ વગાડી કહે છે. યોગ, 
વિચાર, ભકિત આદિ સાધનદ્દા૨રા, કાલ અતે કમના વ્યાપારને જીતી 
શકીએ ૭ઠીએ એ સપણ બતાવ્યું છે. આપણે તે સાધનાને આપણા 
નિત્યના વ્યવહારમાં અનુભવમાં આણુવાના છે. કાલ અને કર્મના 
પ્રવાહમાં વહેતા રહી મનને ઘણા વખત પરત-ત્ર રાખીએ અને કોઇ 
ક્રોઈ સમયે માત્ર સાધનનો વિચાર કરીએ તેથી કાલકર્મ જીતાતું 
નથી. આપણે કહીએ કે અમે યોગ, તત્ત્વવિચાર, ભ્રકિત આદિના 
રહસ્યને નનણીએે છીએ અથવા તેના અભ્યાસી છીએ તો તે સાથે 
તરત આપણા મનને પૃછનું જઇએ કે આપણું મન કેટલે વખત 
કાલ અને કર્મથી લેપાતું નથી ? કયારે તેના અખડ વહેતા મોજન- 
સામે છાતી કહાડી ઉભા ર્‌શા અને પ્રસન્નતાપૂર્વક પોતાનું કતેવ્ય કર્યા 
કયું ? કયારે આપણે પોતાને મુકત અને સ્વતત્ર માતી આપણી સર્વ 
ચિતાઓ વેગળી કરી ? કયારે આપણા સમત્ર બંધુઓને આપણા 
આત્માસમાન ગણી પ્રેમયી ભેટ્યા અને નાનામોટાતા; સાતી અત્ઞા- 
નોના, જુના નવાના ભેદ ભૃલ્યા ? ચાલતા આવેલા વિચારના પ્રવા- 
હામાં અતે ઝધડાઓમાં મન પરૅગ્યું તો પછી કયાં છે આપણું 
મુફ્તત્વ ?! ક્યાં છે આપણી નિર્ક્ેપતા ?: સ્વપ્નસમાન માનેલા 
સસારને, સ'સારી થઇ ભોગવીએ છીએ કે મુકત થઇ બાજગર્‌ના 
ખેલસસાન ન્નેઇએ ઠીએ ? 

જ્રાકેત, યોગ કે તાનતી સાધના સાચી થાય છે કે ન્નૂડી તેતો 


પૂરાવા આપણી કાલકર્મ ઉપર સત્તા છે કે કાલકમેતી આપણા ઉપર 
અતિશય સત્તા નમેલી છે, તેતો વ્યાવહારિક અનુભવ કહી આપે છે. 


"૮૪ શ્રી સદૃપદેશશ્ેણી. 


તે માટે દૂર પૃછવાનું રહેતું નથી. મત સાક્ષી આપે જે. વ્યથ વિચા- 
રમાં રમણું ન ચઢતાં જો આપણું મત આપણે સ્વાધોન રહે છે, 
આપણુ ગેય અને ખ્યેયમાં પરોવાયેલું રહે છે તો આપણો માર્ગ 
અતે શ્રમ સાચો છે. નને તેયી વિરુ આપણું અમાવધપણે ધસડાઇ 
જતા હોઇએ અને ખ્યેય ચુકી જતા હેોઇખએે તો આપણુ શ્રમ 
સિથ્યા છે, આપણે ભડિત, યોગ કે સાતથી દૂર છીએ, આપણુ શ્રી 
સદ્ગુરૂતા ખોધથી દૂર હોએ. 

માટે આજતા શુભ અવસરે ઇણષશ્રોનો અનુત્રહ યાચી, સ્વપુ- 
સ્ષાર્થમાં રત રહેવા અતે કાલકર્મઉપર મેખ મારવાની સ'પણુ 
ઝુચી ઘાથ કરો. 

મત જુતા પ'થે વહેતુ રહેવા ૭તાં ધરી વખત આપણુતે 
આભાસ થાય છે કે આપણું સતપયત્ન અતે સદ્વિચારમાં જ આ- 
ગળ વધીએ છીએ. મનના જેવું ભેળવવામાં અને ૭ળ રમવામાં 
વિલક્ષણુ ચાતુર્યવાળુ' કોઇ નવી. તે સમર્થ વિચારકો અતે અભ્યા- 
સીઓને ધડીધડીમાં ભૂલાવે છે અતે શિખરેથી પાતાળે ફ્રે દે છે, 
શેદ અતે રાગદ્દેષતે તે સડજ પસારી દે છે અતે ઇન્દ્રિયોને 
લોલુપ બનાવે છે. 

તેની ૪ન્ર“જનળમાં ફ્સાયત્રા જ્નગુતા પણુ નથી કે તે ભ્રમમાં 
ભૂલ્યા છે. માત્ર સદ્મુરુત્રીનાં અને સત્શાસ્રતાં વચનો જ જમપ્રત્‌ કરે 
છે અને ભ્રમ તથા પ્રકાશના ભેદને ખુલ્લે! કરે છે. 

ઈશ્વરે આપણુને અતુમુલ સ'-ેગમાં સ્થાપ્યા છે તો તેતો વિ- 
શેષ લાભ લઇ, આપણે આર'ભમાં જણાવેલી અમૃતમય વાણીતેો 
વિચાર કરી, મતનત કરી જવન્સુક્તિના સુખ અને આન'દનેો અનુ- 
ભવ કરીએ. 


મોમીજાજ ઞ૦ ગોશાન 
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4૦ _પુર્ષાર્થમાં શાની અગત્ય છે ? 


 ; ૦--ખલવાન્‌ ઉત્સાહ, નિર'તરતા, દઢ આગ્રઠે, અપ્રમાદયુકત 
શર્યી, અને સર્વથી અધિક શ્રદ્ધાની. 

૧૦---બલવાન્‌ ઉત્સાહની શી અગત્ય અને તેનું સ્વરૂપ શું ? 

૩૦---અત્ય'ત પ્રમાણર્માં અથવા ખલવાંન્‌પણે ઉત્સાહ પ્રક્ટવાથી 
મનુષ્યને પ્રયત્નની કઠિનતા જણાતી નથી. આર'ભથી જ પ્રયત્નની 
કૅઠિનતાનું ભાન થાય તો! મનુષ્યતું મન પાછું હઠી ન્નય છે. 
ઉત્સાહ હોય છે તો તે કહઠિનતા તેને દુર્ગંમ લાગતી નથી. ઉત્સાયુથી 
રસ પ્રકટે છે. અને તેતે લીધે મનુષ્યને પ્રયત્નમાં વેગ ર૯ 'કરે છે. 
ઉત્સાઢ મનુષ્યની કાર્ય સાધક શક્તિઓને જ્નગ્રત્‌ કરે છે, તેરમાં ખળ 
અને તેમને પ્રયત્નમાં આગ્રહપૂર્વક પ્રેરે છે. ઉત્સાહનું સ્વરૂપ એ 
પ્રકારતું છે કે તે આર'ભક ઉત્સાહ ન હોવો જેઇએ, ટ્વાણમાં નિભ્ત્ત 
ચાય એવો દુર્ખલ ન હોવે ન્નેઈ, હીં'મત હારી નનય એવો શિબશ્રિલ 
ન ઠેોવે! ન્નેપઇઅ; પરતુ પ્રયત્નના અવધિ પર્યન્ત ટકી રહે. ટકી 
રહે એટલુંજ નહિ પરતુ ઉત્તરોત્તર અધિકાધિક વિકાસ પામતો! ન્નય 
ગએ યથાર્થ ઉત્સાહનું સ્વરૂપ છે. પ્રયત્નની કઠિનતા યથાર્થ ઉત્સાથનોા 
ભંગ કરી શકતી નથી, પરતુ ઉલટી તેને વધારે છે. આવો બલવાન્‌ 
ઉત્સાઠુ જ પુસ્ષાથની સિહ્ધિમાં સાધક છે. 


પૃ૦--પુસ્ષાર્થમાં નિર'તરતાતું શું કાર્‌ણુ ? 


૪૦--નેરન્તર્યવિનાનો પુસ્ષાર્ય સ'સ્કારાતે અવિચ્ઠ્ન્નિપણે પાડી 
ગાકતોા નથી. પુસ્ષાથેમાં તેને અનુકૂલ કોઈ પણુ નવીન પ્રકારના સ” 
સ્કારોને સજવા પડે છે, તેને ત્રહ્મુ ધારણુ કરવા પડે છે, તેની 
જદ્દિ કરવી પડે છે, તેતે બલિઇ કરવા પડે છે, અને પરિણામે તેને 
આપણા સ્વભાવરૂપ કરી લેવા પડે છે, અથવા તેનાથી આપણે ઓત- 
શ્રોત થઈ જવું પડૅ છે. આમ બને છે તો જ એ સ'સ્કારો પરિપકવ 


“૪૬ શ્રી સદુપદેશક્ેણી. 
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ય(ય છે. અપકત્ર સ'સ્કારો સ્થાયી ટકતા નથી, અને તેને તિત્ય 
વિકાસ પણુ થતો નથી. આથી સ'સ્કારો પરિપાક કરવા માટે નિર- 
તર્‌વાળા પ્રયત્તની અગય છે. નિરંતરવાળા પ્રયત્નથી વિરોધી સ સ્કા- 
રાનું ખળ વધતું નથી. પણુ ઉલટું ધટે છે. 

પ્રઝ--પુસુષાર્થમાં દઢ આમ્રહની શી અપેક્ષા ? દઢ આગ્રહનુ' 
સ્વરૂપ શું ? 

૩૪૦--આમગ્રહવિના કેઈ પણુ કાર્યની સિદ્ધિ થતી નથી. આમ્રહ 
જ મનુષ્યને ઉત્તરેત્તર અધિકાધિક પ્રયાસ કરવા પ્રેરે છે, આગ્રહ જ 
પ્રયત્નના અવધિને જણાવી શકે છે. આમહુ પ્રયત્નનું જૃત્તિમાં સતત 
ભ્રાન રખાવે છે. આમ્રહના પ્રમાણુમાં જ મનુષ્યની પુરુષાર્થમાં પ્રભૃત્ત 
ચાય છે. એક પુસ્ષાથેનો બલવાન્‌. આગ્રહ મનુષ્યને અન્ય નિષ્પ્રયોજત 
પ્રશ્ૃત્તિમાંથી અટકાવે છે, અન્ય કાર્યના બલવાન્‌ સંસ્કારને અતઃક- 
જેરૂણર્માં પડવા દેતો નથી. દઢ આમ્રહતું સ્વરૂપ એ પ્રકારનું છે કે 
કતનિશ્રયમાંથી કદી ચલાયમાન થવાય નહિ, ગમે તેવી પ્રતિકૂળતા, 
વિપાંત્ત કે બીજી લાલચોતા પ્રસંગો ઉભા થાય, પરતુ તેના તરફ 
અલક્ષ રાખીને પોતાતું નિર્ધારિત કતવ્ય જ સપૃણું વેગ અને બલ- 
પૂર્મક થયા કરે, અધિક લાભનો સભવ હેય તો પણુ એક નિશ્ચય 
કરેલા વા સ્વીકારૅલા કાર્યની સિદ્ધિ થતાં પૂવે અન્ય કર્તવ્યપ્રતિ 
નૃત્તિ નનય નહિ. 

૫૦--અપ્રમાદયુક્ત ધૈયનું રું પ્રયોજન અને તેતું સ્વરૂપ કેવા 
ચસકારતું ? 

૩૦--કા૪ પણુ કાર્ય જેટલા અ'શમાં મહાન્‌ હોય તેટલા પ્રમા- 
ષ્યુમાં તેની સિદ્ધેમાં કાલની અપેક્ષા રહે છે. તેટલા સમયસુધી 
સનૃષ્યે ધૈર્ય ધારણુ કરીને વાટ ન્નેવી પડે છે. ધેર્યવિતાનાો મતૃષ્ય 
કરાઈ પણુ મહત્‌ કૂળ મેળવી શકતો નથી. અધૈર્ય અ'તઃકરણુમાં વિક્ષેપ 
શ્રકટાવે છે, ક્રિયાના ખળને ન્નમવા દેતું નથી, વારવાર ફૂળ અથવા 
પરિણામપ્રતિ જ નિષ્પ્રયાજન વૃત્તિ વાળ્યા કરે છે અને પ્રયત્નમાં 
પુતઃ પુનઃ સ્ખક્ષન ઉપશવી તેતું (ળ લાવવામાં વિલખ કરે છે. 
અધેર્ય ૬ૃત્તિને ખહિમુંખ કરે છે, ચિત્તને ચચલ બનાવે છે, શરીરમાં 
ચાક ઉપન્નવે છે, અતરમાં અશ્રદ્ધા અથત્રા શકાનો ઉદય કરે છે, 
ક્ષોભ અને સંકુચિતતા પ્રકટાવે છે અને સત્ત્વબલને ક્ષીણુ કરે છે. 





પ્રશ્નોત્તરા, ૪ 





શર્યવાળા મતુષ્ય પુરુષાર્થના માર્ગમાં આવતી વિપત્તિઓથી, વિલ'બથી, 
ફ8ની અપ્રતીતિથી (શથિલ ખનતો નથી, તેને! કર્તવ્યનો આવેગ 
ધટતેો નથો, તેનો રસ જતો રહેતો નથી. 


પરતુ કેવલ "ર્ય નકામું છે. એકલું પૈર્ય પ્રમાદરૂપ ખની નાય 
છે, તેથી અપ્રમાદયુક્ત ધર્ય હોવાની જરૂર છે. છેર્યની સાથે પ્રયત્ન તો 
ચાલુ રહેવો જઇએ. મતુષ્ય કશું કામ ન કરે અને કહે કે હું ધૈર્ય રાખી 
બેઠે છું તે! તે મનુષ્ય ગમે તેટલો સમય જવા છતાં જેને માટે તેણે 
ધૈર્ય ધર્યું છે તેને માટે વધારે અને વધારે ધૈર્ય જ ધરવું પડવાતું ! 
ફળ મળવાનું નહિ. પ્રયત્નપૂર્વક ધૈર્યની જરૂર છે, પ્રમાદપૂર્વક પૈર્યની 
નહિ. તસે કેવલ વૈર્ય રાખી રહ્યા હો તો જણુન્ને કે તે સદ્ચુણુ 
અથવા સાધનત્ું અંગ નથી, પરતુ દોષ અથવા દુઝેણુ જ છે. જેનામાં 
અપ્રમાદ્યુક્ત અથવા સત્પ્રયત્નયુક્ત ધૈર્ય છે તે સ્વં પુરુષાર્થતી 
સિદ્ધિ કરી રકે છે. અપ્રમ।દયુક્ત વેર્ય એ પ્રયત્નશીલનું મોટામાં મોડું 
સલ્લહ્્ણુ છે. 

ત૦--પ્રયત્તમાં શ્રદ્ધાનો શી અગય અને તે કેવા પ્રકારની 
હોવી જ્ેઇએ ? 


૩૦--શાસ્ત્ર કહે છે કે ષ્રજ્ાવાન્‌ જમતો સાનસૂ-ત્રદ્ધાળ 
મનુષ્ય જ્ઞાનને પામે છે, ત્તાતવ્ય અને પ્રાપ્તવ્ય એ ખનેર્મા 
શ્રદ્ધાની આવસ્યકતા છે, એ આ વચનઉપરથી સપણ સમન્નય છે. 
શ્રદ્ધા અ'તઃકરૃણુમાં નિઃશ'કતા પ્રકટાવે છે, પ્રયત્નના ઉડાણુસુધી 
મતુષ્યને લઈ નનય છે. અગમ્યસર્‌ખા જણાતા ક્ત વ્યપ્રદેશમાં પણુ 
પ્રવેશ કરવા શ્રદ્ધા મતુષ્યને મથન કરાવે છે, તેને સત્યની નિકટ અને 
નિકટ લછ ન્ય છે. શ્રદ્ધાને લીધે અ'તઃકરણુ નિર્ભા'ત રહેવાથી 
તેનામાં ખોધની સ્જાત ખહુ સત્વર્‌ થાય છે. શ્રદ્ધા મતુષ્યમાંથી ગ્રતિન 
રૂલ ભાવનાને ઉઠેતી અટકાવે છે અને હોય તેને ટાળે છે. પુરુષાર્થની 
સિદ્ધિમાં જેટલાં પ્રતિખધક કારણો છે, તે કારણોના બળને હટાડી 
ત્રયત્નશીલના માર્ગને ખહુ સુગમ કરી આપે છે. શ્રદ્ધા શ્રાંતિ, સ્થૈર્ય, 
સહુનશકિતને ઉપન્નવે છે, અને કૂળને માટે સપૂણું ખાતરી 
રખાવે છે. 
શ્રદ્ધાના ત્રષુ પ્રકાર હોય છેઃ મદ, મભ્મમ અને તીત. ન્યાં 
“સુધી કાં [વરાધ કે પ્રતિકૂલતા ન દેખાય ત્યાં સુધી કોળ કાર્ય કે 


1. 


૪૮ શ્રીસદુપરૅશમ્ેણી. 
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મનુષ્યમાં ટકી રહેલી શ્રદ્ધા તે મદ અથવા કનિષ્ટ છે; કોઇ કાર્યને 

શ્ાર્યાકરતાં ફળસિદ્ધિમાં લાંખો કાળ થાય, ધાર્યાકરતાં પ્રયત્ત વધારે 
કઠિનતાવાળા અને અધિક પ્રમાણુમાં કરવો પડે, તો તે મધ્યમ શ્રદ્ધા 
છે. તેમ કેઇ મતુષ્ય આપણે નિદિષ્ટ કરેલી પ્ર૬ત્તિથી નદા પ્રકારતી 
પ્રશૃત્તિ કરે, ૭તાં તેના હેતુઓ આપણુને સમ'નવે અને તેણું ભિન્ન 
શ્રકારે કરેલી પ્રકૃત્તિ કે જે ઉપરથી ક'ઇક અનુચિતસરખી જણાતી 
હોય, પરતુ તેતા હેતુને બરાબર સમજ તે યોગ્ય જષ્યાયે તે પુરુષ 
વિષે શ્રદ્ધા રાખવી અતે પેલી તેતી અનુચિત પ્રભત્તિથો અતર લેશ 
પણુ ન સ'કોચાય એ સમજ્યમ ધ્રકારતી શ્રદ્ધા છે. અતે જે ફળ મળે 
વા ન મળે એ પ્રકારની કેવલ નિઃસ્પૃષ્ખુદ્ધિથી ગમે તેટલો ઢાળ 
જવા ૭તાં અને ગમે તેટલે પ્રયત્ન કરવા છતાં તેમાંથો પ્રયત્તબુદ્ધિ 
ન વિરામે, એક વખત તિશ્રય કરેલા શુદ્ધ પ્રયત્તને આમરષાંત ન 
ત્યેજે તે ઉત્તમ પ્રકારની શ્રદ્ધા છે. તેવી રીતે કોઇ મહત્પુસ્ષર્માં એક 
વખત પૂણી વિચારપૂર્વક મહદ્બુદ્ધિ સ્થાપ્યા પછી તેતી પ્રરૃત્તિઓ 
અનુફૂલ પ્રકારતી ન જણાય, અતે તેવી પ્રરૃત્તિ ફરવાના તેમના 
શેતુઓ પણુ સ્પષ્ટ ન થાય છવાં તે પુસ્ષવિષેતી મઠદ્બુદ્ધેમાં લેશ 
પણુ ન્યનતા ન પ્રકટે, અને તેમને અર્થે જે કંધ સહત કરવાને 
ત્રસગ આવે તેને સુખપૂર્કક વધાવી લે અને તેમાં કિંચિત્‌ અશે પહ 
અ'તઃકર્‌ણુ ચોરાય નહિ તો તે તીત્ર અથના ઉત્કૃષ્ઠ પ્રકારતી શ્રદ્ધા છે. 


૧૦--ક્રોઈ પષુ પુરુષવિષે આવી તીત્ર શ્રદ્ધા મનુષ્ય કયા હેતુ- 
થી શ્ઞાખી રકે ? 

૪૦--સુખ્યત્વે મનુષ્યનો અ'તરાત્મા તેને અ'દરથી કહેતો હોય 
છે કે આ પુસ્ષમાંથી શ્રદ્ધા ઉડાવવા જેવું નથી, તો એ મકારના 
આંતર સ્વરને અનુસરીને મવુષ્ય તે પુરુષવિષે તીત્ર શ્રદ્ધા ધરી શ્ર. 
અથવા તે મહત્પુસ્ષતી કેટલીક એના પ્રકારની પ્રરત્તિ ચાય કે જેયી 
શ્રદ્ધાળુના અ'તઃકરણુમાં એમ જ ભાન થાય કે પેલા મહત્પુરુષતી 
અમુક ઉપરથી અનુચિતસરખી જણાતી પ્રશત્તિ કાં તો કેવલ દેખવા- 
માત્ર, ઇતર મનુષ્યતી કસોટીને અર્થે અથવા તો કોઇ ગૂઢ સ'કેતતી 
સિદ્ધિને અર્થે છે. 


પ૦ મહાપુસ્ષને ઓળખતાના' ખાભ્મ ચિહ્ધો કર્યાં ? 
૪૦--વસ્તુતઃ મહાપુરુષો બાલમ ચિદ્નથી નથી ઓળખાતા, 
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પણુ આંતર ચિહ્નથી ઓળખાય છે. એમર્નાં વિકક્ષણુતાભર્યી અથવા 
અપૂ્ઝ'તાભર્યા ચિદ્ધો બહારનાં નહિ પણુ અ'તરનાં હેય છે. તેમનાં 
ખાલ ચિહ્ભમાં પ્રતીત થતી વિલક્ષણુતા એ તેમના અ'તરની વિલક્ષણુ 
સ્યિતિનાો પડખછાયોમાત્ર છે. આથી જેઓ બાલ ચિહ્નોથી જ મહા- 
પુસ્ષને ઓળખવા સથે છે તેઓ ધણી વખતે એ રીતે પરીક્ષા 
કરવામાં ગે.યુ ખાઇ ન્નય છે, એમ કરતાં કેટલીક વખતે તેઓ 
ખોઢાને ખરા અને ખરાને ખોટા માતી ખેસે છે, અને ધણી વખતે 
શુદ્ટ મહાપુસ્ષને તેઓ ન્નણુવા પણુ સમર્થ ચતા નથી. આથી મઠા- 
પુરુષતી પરીક્ષા તેમનાં આંતર ચિદ્ધને જઇ કરવામાં આવે તો 
બઠુધા યથાર્થ પરીક્ષા આપણાથી થઇ શકે છે. તો પષુ બહાર 
એ અ'તરનેો પડછાયો છે, અ'તરનું પ્રતિબિખ છે, તેથી મહાપુસુષોનાં 
આંતર દિવ્ય ચિહ્નભોની કેટલીક છાયા ખહાર પણુ પ્રકટ થાય છે. 
'જેમ કાગડો બહારના વેશવડે તો સાવધ રહેવાથી મોરમાં ખપી 
ગયો, પણુ જયાં કઠવડે સ્વર્‌ કાઢવાનો વખત આવ્યો ત્યાં તે પક- 
ડાઇ ગયો, તેમ કોઇ કોઇ મનુષ્યો બાલ્મ ચિહ્થી મહાપુસ્ષને મળતા 
જેવા થઇ શકે છે, પણુ ન્યાં અ'તરતું ક'ઈ ન્નેવા જપધ્એ છીએ કે 


તત્કાલ તેમના ખરા સ્વરૂપે પકડાઈ આવે છે. આથી જ ખાલ્રચિહ્ો 
કરતાં આંતર ચિહ્નો નનેવા તરક વધારે લક્ષ આપવો યોગ્ય છે. 


સામાન્ય જીવોકરતાં મહાપુરુષનાં ખાલ્માચહ્ધોમાં નેત્રતી દણિતી 
સ્થિરતા, હાવભાવ આદિમાં પણુ મુખની વિરૂપતાના અભાવ, નેત્રોને 
નીચાં ઢાળવાં, અર્ધોન્મીલિત કરવાં, સ'પૂર્ણુ બધ કરવાં, અમુક 
મર્યાદા ખાંધીને દૃષ્ટિને તેમાં જ રમાડવી, એ વગેરે ભાવો ન કરવા 
છતાં દૃદદિની સ્થિર્તામાંથી પણુ નેનારના હદયમાં અમુક અમુક ઉચ્ચ 


ભાવો સમળજ્નવવાતું નેત્રાર્માં સામર્થ્ય, રારીરતું હલનચલન અથવા 
હસ્તવગેરેના હાવભાવોા પ્રમાણુમાં બહુ આછા છતાં અત્યંત અસર- 


કારક, ક૪ ૪ીડીજેવું કરડતા અથવા કાંઇ ધડાકો થતાં બીનન સતુ- 
ષ્યાો જેમ એકદમ ચમક્રે અને શરીરના અવયવોનું અધિક પમાષુમાં 
હલનચલન કરે, તેમ ન કરતાં તેવા સમયમાં પણુ સ્વભાવથી જ 
સ્થિશ્તા, અવિકલતા, અને સ્વસ્થતા તેમતામાં જણાઈ આવે છે. 
તેમના પગના અ'ગુઠાના અગ્રભાગ ખીજ આંગળીઓકરતાં સ્વભ્રા- 
વથી જ જરા ઉચો રહે છે, એમતી ડોક કિ'ચિત્‌ ઉચી રહે છે. 
તેમના શરીરની વચા અધિક કોમલ અને તે?નસ્વી હેય છે. આતો 


પ૦ શ્રીસદુપદેશ્ગ્રેણી, 
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સ્થલ શ્રરીરનાં કેટલાંક બાલમ ચિહ્નો કહ્માં. તેમના સ્વસાવાદિમાં પષયુ 
ઉટલીક વિલક્ષણુતા હોય છે. 

તેમની વાણીમાં મિણ્તા, સામાના હુંદયઉપર ધારેલી અસર 
કરવાની અદ્ભુત શ્મક્તિ અને શિથિલ પડી ગયેલા અ'તઃકરણુને સ- 
ન્માર્ગગામી કરવા માટે ઉત્તેજિત કરવાની અપૂર્વ કલા હોય છે. 
સામાન્ય વાતોમાંથી પણુ તે શ્રાતાને ઉચ્ચ વસ્તુતી જ લક્ષણા કરાવે 
છે, તેમતી વાણીર્માં આપણુને સ્વભાવથી જ સત્યતાનું ભાન થાય. 


તેમના સમીપમાં આવી ખેસનારના હદયમાં વિકારી ભાવે 
પ્રકટતા સ્વજ્ઞાવથધી જ અટકી નય છે. આપણે પ્રયત્નપૂર્વક કે 
વિકારી ચિંતન કરીએ તોપથુ તે થતું નથી, તેરમાં મંદતા આવો 
જાય છે. તેમના શુદ્દ વાતાવરણુનો આ એક દિવ્ય ચમત્કાર છે. 
તેમની પાસે ખેસવાથી બીજું કાંધ ન યાય તાપણું ભયતી ન્યનતા 
અર્થાત્‌ અભયતાની અભિ્ભહે, દુઃખ અથવા કલેશાદિના ભારતું 
આઓછાપણું અને ચિત્તની પ્રસન્નતા એતો થાય જ. તેમની નિકટતામાં 
વિનાઆયાસે પણુ મનુષ્યને આટલું ભાન થાય છે. નને કે મનુષ્યને 
મહાપુસ્ષપ્રતિ સામાન્ય અભિમુખતા તો હોવી જ ન્નેઇએ. 

ૃ૦--સાધકો ઉપાસનાક્મમાં જ્યારે આગળ વધે છે ત્યારે 
તેમનાં વિશેષ પડતાં સર્વસામાન્ય લક્ટણે અને અનુભવે કેવા પ્રકા- 
રના હોઇ શકે ? 

૪૦---પ્રત્યેક સાધકને ઉપાસનાક્રેમ જૂદા પ્રકારતો હોવાથી 
પ્રત્યેકને અનુભ્રવ પણુ ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારને જ યાય છે, અને તેમાંના 
કેટલાક તો સ્વય*વેધ હોવાથી તેતું સ્વરૂપ કદાચ વૈખરીથી વર્ણુંવ- 
વામાં આવે તોપણુ અનધિકારી અથવા અનભ્યાસી મનુષ્યતે તે 
પૂણું અથવા સત્યરૂપમાં સમજાતું તથી. તેમ છતાં ઉપાસતા તથા 
ઉપાસકના ત્રણુ પ્રકારના ભેદ હોય છેઃ સાત્વિક, રાજસ, તામસ. 
તેમાં જે જે પ્રકારતી જેતી જેની ઉપાસના હોય છે તેમનાં સા- 
માન્ય લહ્નણા અને અનુભવા આ પ્રકારના હોય છેઃ 

૧ સાસ્વિક ઉપાસનાવાળા સાત્ત્વિક ઉપાસશને સામાન્ય રીતે 
સાત્વિમતારપ્રાત સ્વભાવથી મોહ પ્રકટે છે, તેમતે સાત્તક ક્રિયાઓ 
કરવી ગમે છે. સાસતતિક આહાર કરતો જ રૂચિકર જણાય છે. તેમન- 
નામાં પરના દોષોમ્રતિ ઉપેક્ઞાબુદ્ધિ વિશેષ હેય છે, પારકામાં શુભને 
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જોવાની તેમની વૃત્તિ હોય છે-સ્વભાવથી જ ઇતરમાં શુભનુ' જ 
દર્શન તેમને થાય છે. વાદનિવાદવડે સત્યતો નિર્મુય કરવામાં તેમની 
અુહ્ધિ હોતી નથી, પર'તુ અનુભવથી જ તેને તિર્ણુય કરવાની અને 
અનતુભવીઓના અનુભ્રવોઉપર શ્રદ્ધા ધરી તેને સત્ય માનવાની 
તેમની ખુદ્દિ હોય છે. તેમની એક પણુ ક્રિયા વિચારવિનાની ન 
હોવા છતાં તેમની પશત્તિ કેવલ તકને અથવા આસપાસનાં પ્રત્યક્ષ 
કારણોના આધારે રહીને થતી જણાતી નથી. પ્રત્યેક સ્થલ ક્રિયાની 
પાછળ કોઇ સૃદ્દમ વસ્તુ પ્રેરકરૂપે છે, તેતી તેઆ મતિમાં સૂદ્દમ 
મકાંખી કરતા હોય છે, અને પ્રજત્તિમાત્રનું મૂલ તેને સમજ, તેમની 
ગપ્રશ્ત્તિઆનો મુખ્ય આધાર તે વસ્તુને લક્ષીને રહેલો હોય છે. 
બનની પભત્તિપ્રતિ પણુ તે એ જ દજષ્રિથી ન્નેતા હોય છે, તેમની 
જૃત્તિમાં ક્રેઇ વરતુનો મોહ ન હોવા છતાં કશામાં અપ્રિયબુદ્ધિ નથી 
હોતી. બાલક જેમ હસતે મુખે ધણી વસ્તુઝોપ્રાતિ ન્નેયા કરે છે, 
તેમ તેએ પણુ અનેક વસ્તુઓને ન્નેતા અને અનેક પ્રકારના વ્યવ- 
હાર કરતા છતોં તેના પ્રાત અતિ નિર્દોષ ભાવવાળી જ વૃત્તિ હોય 
છે. તેમાંથી કાંષ્ર મેળવવાની બુદ્ધિ તેમનામાં ષકટતી નથી, અને 
તેથી તે વસ્તુના બલવાન્‌ સસ્ક!૨ તેમનામાં કદી પણુ પડતા નથી. 
અને કવચિત્‌ સાંસંગિક સ'સ્કાર્‌ પડૅ તો સ્લેટઉપર્‌ લખેલું જેમ 
આપણે સુગમપણુ ભુસી નાંખી તેને પુનઃ શીધ સ્વચ્છ ખનાવી 
ર૪છીએ છીએ, તેમ તે સસ્કારોાને તેમના અ'તઃકરણુમાંથી તેઓએ 
તત્કાલ વિજૃત્ત કરી શકે છે. તેમનામાં આમ્રહઅનાગ્રહનો વેગ બહુધા 
હેતો નથી, તેમાં પણુ પોતાને માટે સ્વેચ્છાથી તો બોલકુલ હોતો 
નથી. છતાં શુદ્ધ ઉચ્ચ પ્રભૃત્તિઓપ્રાત તેખએા આગમ્રહતે દર્શાવતા 
પણુ હોય છે. પરનું કલ્યાણુ કરવાની ભાવના તેમનામાં સદેોદિત 
રહેવા ૭તાં તે નિમિત્ત તેમની આગ્રહવાળો સ્થલ પ્રશૃંત્તિ બદુ એષછી 
થાય છે. તેઓ અતરાત્માપ્રતિ નિત્ય વિશ્વહેતૈષી પ્રાર્યના તન્નિમિત્ત 
કરતા હોય છે. પર્‌તા દુઃખથી દ્રવીભૂન થવા છતાં તેનાથી તેમની 
નૃત્તિ લોપાતી નથી, દુળૈલ થતી નથી અને તે મનુષ્યતે તેમની દૃષ્ટિ 
હલક્રોે, પામર કે સામર્ચ્યહીન નતી નથી મદ મ'દ વાયુથી સહુ 
જલના ઉપરના ભાગ તરવરે પરતુ તરંગપણાં ન પામે, એવી તેમના 
ચૃત્તની પ્રશાંતતત્‌ સ્થિતિ હેય છે. સત્યને સત્યરૂપે કહેવા છર્તા 
તેમાંથી હિતત્વ, પ્રિયત્વ જવું રહેતું નથી અને સામા મનુષ્યના અ- 





પર્‌ ' શ્રીસદુપદેશશ્રેણરી. 








ધિકારનેો તેમને સર્વદા વિચાર આવે છે. તેમતામાં ઉપનનવેલે। કોષ 
ગએેવા પ્રકારનો હોય છે કે જે થયે-ત થયો થતામાં પિતાવા ૭વ૧ાં 
તેની બી“નઉપર લભયવિનાનો પણુ પ્રબળ અસર કરૅ છે. આ પ્રકા- 
રનાં તેમનાં ક્રેટલાંક લક્ષણા છે. ડઠવે તેવાઓને! અનુભવઃ 


તેમના ચિત્તદ્ર્યમાં આત્માનુ પ્રતિખિ'બ પડતું હોય છે, તેને 
નેઇને તેઆ આત્માના મૂલ સ્વરૃપપ્રતિરગામેબર્પ્રાત લક્ષણા કરવાના 
અભ્યાસી હોય છે. તેએ માયાના વિતારીપણાના ર ગમાં પણુ આ- 
ત્માના અવિતારાપણાની સૂૃદ્દમ અસરને નેતા હોય છે. તેઓ 
આત્માની ઉન્જ્વલ ખુમારીનો ક્ષણભરમાં અનુભવ કરી લે છે, 
અવિદ્યાના અથત્રા માયાના અદ્દભુત પ્રભાવને તેઆ ન્નેતા હોય છે 
પણુ તે તીરઉપર રહીને અને તેમાં તેમતાો અહોભાવ શમી ગયો 
હાય છે. કુશલ ઝવેરી જેમ ગમે તેવા મોટા હીરાની અ'દરની ઉડી 
અને ઝીણી એબને સમજી શકે છે, તેમ ઉન્મત્ત અને સ્વત-ત્રસરખી 
માયાના અનવધિ નાપારેોને નનેવા ૭તાં એ માયાની પરવશતારૂપી 
તથા તેતા મિથ્યાપણારૂપી સૃથ્દમ ઉંડાણુર્માં રહેલી એબને તેઓ 
સારી રીતે જણી શકતા હેય છે. તેમને નિરંતર સમતાનો અનુભવ 
થયાં કરે છે. અ'તઃકર્ણુમાં ઉછાળાપણું નથી હોતુ; ચેતતયુકત 
પ્રશાંતિ એ એમના અનુભવનો વિષય હૉય જે. તેઆ લગભગ 
પ્યાનમાં પ્રવેશી ઘણું ભાગે 'યેયની [1સ્થરતાને અનુભવી શકયા હોય 
છે, સતરમ આન દતા અભિભવપૂ4વક તેએ નિસ્તર્‌ંમ આન દને જ 
ખહુધા અનુભવ કરતા હેય છે. તેમને પ્રાપ્તર્વ્યાનમિત્ત *ત્તિનાો વેગ 
ઉઠે છે તો તે ૬ત્તિની શુદ્દ સાત્વિકી સ્થિતિપૂ્તક પરમતત્ત્તમાં અભેદ- 
ભાવના અતુભવનિમિત્ત જ હૉય છે. 


હવે રાજસ ઉપાસનાવાળા રાજસ ઉપાસકરાનેો રજ્ેગુણુપ્રતિ 
સ્વભાવથો જ ભાવ હોય છે, અને શુદ્ધ રાજસપ્રાતિ શૃત્તિનુ' વક્ષણુ 
હોવા સાથે કવચિત્‌ હ્ષણુભર સાત્વિકતાનું આલ'બન જૃત્તિ મરી લે 
છે, તેમને રાજસ આહાર વિહારઉપર સય હોય છે, તેખોા પરતા 
રાષ જુએ છે, તેમને પરમાં દોષ દેખાય છે, છતાં તે અયોગ્યદર્શન છે 
એ [વેચારપૂર્વક જૃત્તિને ત્યાંથી પાછી વાળી તેમાં અટ્રોષતા જેવાના 
પ્રયહ્ન્માં આગ્રહ ધરે છે. પ્રમ'ગે આવ્યે અન્યને તેતા દોષો 
કદ છે, પષ્મુ સામાનો તેમને માટે પ્રતિકૂલ ભાત પ્રકટે એવા રૂપમાં. 


પ્રશ્નોત્તર. પડ 


સિ 00 4ડદે 
કહેતા નથી. તેમતા અ'તરનો શુહ્દ આશય ખીશ'ઓથી સમજાય 

છે. તેમના આશયોને ઉચ્ચ અને ખહુધા ૬9 રાખવામાં તેએ 
પ્રયત્નશીલ હોય છે, જે સત્ય છે તેતે સત્યરૂપે પ્રતિપાદન 5ર 
વાના વાદવિવાદમાં તેમની સુચિ હોવા છતાં તેઓ દુરાત્રહી નથા 
હોતા, અને તેમ ૭તાં સર્વમાં સદ્દાત્રડી હોય છે સત્યનો નિર્ણય 
કરવામાં તેઓ) કલ્પનાનો બહુ અ'શે આશ્રય લેતા હૉય છે, ન્ને 
"ર તે કલ્પનાને શાસ્ત્ર સત્પુસ્ખતા આધાર હેય છે. પ્રત્યક્ષપ્રતિ વિશેષ 
મમત્વવાળા છતાં અપ્રત્યક્ષતા અસ્વીકાર કરતા નથી, એટલું જ નહિ 
પરતુ કલ્પનાવડે અપ્રત્યક્ષ વસ્તુપ્રતિ તેએ સધાનવાળા રહે છે. 
રદ્દ પ્રશત્તના તેઓ આગ્રહી હોય છે, નિષિદ્ધ પ્રરૃતિપ્રતી તેમનો 
અભાવ છતાં કવચિત્‌ સગ બળ આદિને લને તેમાં પ્રવેશી જય છે. 
પરતુ તે નિષિદ્દ પ્રષૃત્તિ #ળ પ્રકટાવી શકે એટલા સસ્કાર્‌ નમતા 
ખુલે: તો તેનો તેએ વિરસ્કાર કરી ચુક્યા હોય છે, તેએ માયાથી 
દબાવા છતાં સર્વાંશે અખ'ડ માયાને અધીન રહેતા તયો. સસાર્‌- 
પ્રતિ તેમનો શુદ્ધ”'માહ હોય છે- તેમનામાં ત્રિયઅપ્રિય ઉભય ભાવો 
રહયા હોય છે પણુ વિવેકના ઉપયોગપુર્વક તે તેમનામાં પ્રકટે છે. 
બ્યવહારથી તેએ લેપાય છે, છતાં તેમાંથી પુનઃ નિભ્નત્ત થવાના ગ્રય- 
તને તેએ સત્વર આદરી શકૅ છે. તેમતામાં પડેલા "પાઈ 
વિષયના સસ્કારાો સ્લેટ ભુંસી નાંખીએ તેટલી સુગમતાથી 
શુસાતા નથી, પણ્‌ કાગળઉપર પેન્સીલના જેટલા તે 
દઢ હોય છે. તેને રખર લઇને ભુસી ર્નાંખવાનો ગ્રેયત્ન 
કરવો પડે છે. અને તે શુસાવા છતાં ક્વચિત્‌ તેના સહજ ડાધ કેટ- 
લાક કાળસુધી રહે છે પણુ ખરો. તેમનામાં આસ્રડ અનામ્રહના 
ભાવા હોય છે, પરતુ અવિચારીપણાવાળા હોતા નથી. પરતુ [હિત 
સાધવામાટે શાસ્રવિહિત પ્રિશૃત્તિના તેઓ આપમ્રહી હોય છે, સ્વ- 
પ્રયત્તવડે પરહિત સાધવામાં તેમની તત્પરતા હોય છે. તેઓ શુદ્ધ 
અભિમાનને ધારણુ કરવાના સ્વભાવવાળા હેય છે, ઝુવ્ચિત્‌ ખહુ 


અલ્પ અ'શર્માં મલિન અભિમાનને પણુ પાશ લાગી જાય-પરતુ તે 
અલ્પ સમયમાટે. પરનાં દુઃખ ટાળવાની ઇચ્છાવાળા છતાં જેતું દુઃખ 


ટાળવાનું હોય તેતા દુઃખને ટાળનારતરીકે તે પોતે છે, એવું દુઃ- 
બીને ભાન કરાવીને પછી તે દુઃખ ટાળવા પ્રયત્ન કરે છે. દુઃખીએ 
તેમનો ઉપકાર મત્તવો જઇએ, તેમના ગ્રયત્તતું દુઃખોના અંતરમાં 


પજ શ્રીસદુપદેશ્શ્રેણી. 
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ભાન રહેવું નનેઇએ-પછી ભલે તેનો તે દુઃખી બદલો ન વાળે-ન્ને 


તેનાથી ન વળી શકે એમ હોય તો પ્રતિફળનતી તેએ ખાસ આશા 
રાખતા નથી અને મળે તો તેને ત્યજતા નથી. તેમની સ્વમાતતી 


જૃત્તિ શમી નથી હોતી, નને કે ખોટી રીતે પોતાનું માન સ્થાપવા 
ગ્રશૃ્ત્તિ કરતા નથી કે ઇચ્છા પણુ રાખતા નથી. તેમના ચિત્તર્મા 
ક્ષોભ પ્રકટે છે-જે કે જરા વિલખે-પરતુ પ્રકટે ખરો, કઈક કાળે 
ટકૅ છે પણુ ખરે; અને કોઈ કોઈ બાબતનો દીર્ષ કાળ પણુ ટકે 
છે. પરતુ પ્રસગપરત્વે તેના ઉપર તેએ અ'ધારપીછોડો ઓઢાડી 
શકે છે, અને તેથી જેની સાથે તેમણે અનુરાગ સેવવા ધાર્યો હોય 
તો તે અનુરાગ પ્રકટાવી અને નીભાવી શકે છે. પ્રસંગ આવ્યે કડવું 
સત્ય અચવા અગ્રિય સત્ય પણુ કહે છે; પર'તુ તે ખાસ દ્ષબુદ્ધિયી 


નહિ. ખીન્નને સુધારવાના આવેગમાં અથવા કર્વાચત્‌ પરેક્ષપણે પે।- 
તાની વિશેષતા ( સાચી, ખાટી નહિ ) સિદ્ધ કરવા કડવું સત્ય પણુ 


ખીનનને કહે છે, અને તેને ધર્મરૂપ પ્રહાંત્ત સમજે છે. તેમનું ચિત્ત 
સદા ચચલ રહેતું નથી, પણુ ચચલતાને સપૂર્ણું ત્યઝ શ્ચક્યું હોતું 
નથી. સમય આવ્યે તેને ચચલ બનતાં વિલ'બ નથી થતે।. કોધ 
તેઓ કરે છે, હતાં તેના ઉપર તેમતું અ'કુશ હોય છે, તેમતાર્મા 
ભક્તિપ્રધાનતા હોવા છતાં કર્મ અને જ્ઞાનતરક પણુ પ્રીતિ અને 
પ્રૃત્તિ હોય છે. રન્‍્નેગુણી ઉપાસક્રોનાં થોડાં આ લદ્ટણા; હવે તે- 
મના અનુભવે: 

તેએ સમુણુ સાકાર ષ્યેયની ધારણા કરી શકે છે. ખ્યાનગ્રતિ 
તેમની ગતિ હોય છે. માયાના પાશમાં પ્રસગે આવો શનય છે ત્યારે 
દણની પ્રાથેનાવડે તેતી નિદ્ટત્તિ થતી તેમને અનુભવાય છે. માયાના 
મહિમાને અનુભવે છે, પણુ તેમાં તરતાં તરતાં તેએ ડોાકાને માયાના 
જળથી ઉ'ચુ' રાખી શકે છે. પ્રભુના એશ્વર્યરૂપ માયા છે, એમ 
તેએ સમજે છે. અ'તઃકરણુ પ્રસગે અત્યત ઉછળે છે, તેમ પ્રસગે 
શાંતિને પણુ અનુભવે છે. ખહુધા તેઓ સતર ગ-ચેષ્ટાયુક્ત-આન'દના 
ભોક્તા હોય છે. સર્વ વસ્તુના સ્વર્‌્પને નણુવું એ તેમનું પ્રાપ્તવ્ય 
હોય છે. તેએ આત્મવિકાસના જ્તાતા-અનુભવી-હે।ય છે. 

ત્રીજ તામસ ઉપાસનાવાળા તામસી સાધકો તમોગુણુને ધારણુ 
કર્‌વા છતાં, પ્રસગે તેતી વિષમતા સમજે છે. અને તેના જયની 
અધિક ઇચ્છા અને ક્વચિત્‌ પ્રભૃત્તિ પષ્યુ કરે છે. તમોગુણી આહાર- 


પશ્નોત્તર. પપ 


ગવિષર કરવા ૭તાં તાં ર્જનેગુણી આહાર વિહાર-પ્રતિ તેમતું અષ્િ થક વઃ 
લણુ હોય છે. ચિકિત્સાબુદ્ધિયી તેઆ જેને તેતે જુએ છે. જે ઉચ્ચ 
જણાય તેને ન્યાયણુદ્ધિથી ધન્યવાદ આપે છે. અયોગ્ય ન્નેતાં, ભલે 
તે દોષ પોતાનામાં હોવા છતાં, પારકાતી તે સખત ટીકા કરે છે. 
નને કે તે ટીકા કેવલ દોષમાટે જ હોય છે, ૭તાં કર્વાચત્‌ અગત 
પણુ થઇ નય છે. તેમ છતાં તિષિક્ દેષબુદ્વિના તે! તેર્માં પણુ અ- 
ભાવ હોય છે. સામાને ઠીક લાગે વા અડીક, પણુ તેમણે જે કહેવુ 
ધાર્યું હોય છે તે ખીશનને કહે છે. “ને કૈ વિનયવિવેકતો સામો મતુ- 
ષ્ય ભંગ ન કરે ત્યાં સુધી તેઓ કરતા નથી. સત્યાસત્યનો તેએ 
વિવેક કરી જાણે છે, પણુ સમય આવ્યે બંનેનો ઉપયોગ કરવા લલ- 
ચા૪ નજય છે; નને કે ખતતા સુધી અસત્યને ત્યજવાની છેચ્છાવાળા 
હોય છે, કેઇઇનું અશુભ કરવા નિમિત્ત તેઆ અસત્યને આદર કરતા 
નથી. પોતે નિર્ણય કરેલા સત્યને સાબીત કરવામાટે જેટલા ખને 
તેટલા બુદ્ધિવાદ ચલાવે છે. પ્રત્યહ્વ દણાન્તના તેઆ ખાસ હીમાયતી 
હોય છે. જેનો પ્રેત્યક્ષ પ્રભાવ અત્યત, તેતું સહ્ષમ સામર્થ્ય પણુ 
અત્યત એવું સ્વીકારનાર હોય છે. તેમતાથી તિષિદ્દ પ્રદૃત્ત થવા 
છતાં તે માટે પશ્ચાત્તાપ કરતા હોય છે, અને તોપણુ જગતતી ૬* 
દિએ તો પોતાને શુદ્ધ બતાવવા પ્રયત્ન કરે છે. પોતાની ભૂલ પોતે 
સમજવા છતાં પ્રસંગે તે ટાળવા યત્ન કરે છે, અને પ્રસગે ભૂલને 
ભૂલરૂપે સમજી ખેસી રહૈ છે. અનેક વાસતાઓનોા તેમનામાં ઉદય 
થાય છે, છતાં કેટલીક વાસનાના બળને દખાવવાને પણુ તે સમર્થ 
થાય છે. તેમનું બળ મર્યાદિત હોવા ૪૭નાં પ્રસ'ગે બહુ જવલ'તરૂપમાં 
શ્રકટી તીકળે છે; અને તોાપણુ દોષને દોષરૂપે જનણુવા ૭તાં તેનો 
તેઓ સ્વીકારી કરી ર્લ્રા હોય છે, તેએ સસારના રાગી છતાં 
પ્રસગે વિરાગતી વાતો કરવામાં રસતાળા હોય છે, અને વાતોદ્દારા 
કદાપિ વિરાગની થોડી લહેજત લઈ પણુ લે છે. પણુ તે પાછી જ- 


લદી જતી રહે છે. તેમથી જ*ત્તિ વ્યવહારતી સાથે તિત્ય ગડમથલ 
કરતી હેય છે. તેમના અતઃકરણુના એક કિનારાઉપર ગુણાએ 


પડાવ નાખ્યો છે, ખી'ન કિતારે દોષોનો જમાવ થયો! છે. પ્રસગે 
બનેનું' યુદ્ધ થાય છે, અતે દરેક પટ્ટ કર્વાચત્‌ ક્વચિત્‌ જતે છે; જે 
લગભ્રમ સમપ્રમાણુમાં પણુ ડવચિત્‌ હોય છે. તેમનામાં પડેલા માયાના 
સ'સ્કારો કાગળઉપર પેન્સીલથી લખેલા અક્ષરાજેત્રા નથી હેતા, 


પદ શ્રીસદુપદેશશ્રેણી* 


' પણુ ત્રાંબા પીતળઉપર ટાંકણાવા કોતરેલા અક્ષરજેના હોય છે. 
તેમ છતાં તેતે ટાળવાને કાનસ ધસવાને પ્રયોગ પણુ તેઆ કરતા 
હોય છે. દુય ણા-દઘષો-પ્રસગાપાત્ત તેમતે વળગવા છતાં, સદ્ગુણરા- 
ગ્રતિ જ તેમનો અ'તરથી તો પક્ષપાત હેય છે, ષ્મુના 
જ ગ્રશસક અને પૂજક હોય છે. અન્યાય અતાતિને તેએ નિંદ્ય 
ગણુ છે, પરતુ કોઇ વખત સ્વાર્થ તે નિશ્રયમાં શિથિલતા પ્રિકટાવે 
છે, હતાં તેઆ શર્‌ા હોય છે. અને ક્વચિત્‌ ધાર્યું પણુ ન હોય તેવું 
વીરત્વ દાખવી આંતર શત્રુતા જય કરે છે. માયાના સમુદ્રમાં તેએ 
ડુખ# પષ્ુ મારે છે, તોપણ્‌ પુનઃ ખહાર રાઝું કહાડતા જષ્યાય 
છે. ચિત્ત ચચલ છતાં પ્રસગે સન્નિશ્રયાદિનિ_ તેઆ સહજમાં ધાર્ષ્યુ 
કરી લે છે. તમોગુણીનાં આ ઝાંખાં લક્ષણોઃ હવે તેમના પણુ અનુભવો. 

તમોગુણી ઉપાસકો બાલમ સાધનોમાં આનદ અનુભવે છે. 
ઉપાસનામાં બાલ સાધનોને મહત્વ આપીને તેને સાથે રાખો તે ઉ- 
પાસના કરે છે. તે ધારણાની સિદ્ધિ પણુ અનુભવતા હોય છે. વ્યા- 
નર્માં પણુ ધ્યેય પ્રકટાવવા મથતા હેય છે, ક્ષણમાં આ કમ, ક્ષણુર્મા 
તે ક્રમ, એમ તેઓ સાધતા છતાં ક'ઇ કઇ અ'શમાં પણુ આગળ 
પગલું શરતા હોય છે. તેએ ઉપાસનાસબધમા સતોષ અસ તોષ 
બને પ્રસંગોપાત્ત અનુભવે છે. જીવત્વનું' અનુભવવડે અને મુક્તત્વનું 
કલ્પનાવડે પણુ આસ્વાદન કરી લે છે. ઉપાસ્યમાં અપૂર્વ પ્રૌતને 
અગે તેમની ક્વાણિક ઝાંખી કરે છે. ખલવાન્‌ પ્રયત્નના અવાધએ 
ઉત્તમ અનુભવો પણુ પ્રસ'ગે કરે છે. આન'દ, વિષાદ, આદિ બંનેને 
ભોગવવા છતાં પરિણામે ભોગની અધિકતા તો જે કષ્ઠ હોય તેતી 
જ કરે છે સ્વલ્પમાં તમોાગુણીનું આ સ્વરૂપ. 

કટલાક ઉપાસકોમાં એ ત્રણે ગુણો ન્યૂનાધિક પ્રમાણુમાં ગ્રવ- 
ત'તા હોય છે, તેથી તેના પ્રમાણુમાં તે તે ગુણુના ધર્મો તેમનામાં 
પ્રતીત થાય છે. આથી વિવેકી ઉપાસક વ્યામાહ ન પામતાં પોતા- 
નામાં પ્રકટતાં લક્ષણાને જનેઇ તે “ન તામસ જણાય તો તેને રાજ- 
સમાં પલટવાં અને રાજસ જણાય તો તેતે સાત્ત્કર્માં ચઢાવવાં. 
સાવધાન ઉપાસક, પરમ સાત્વિક બનતાં સર્વા'થની સિદ્ધે કરી શકે છે. 

જે કોઇ પણુ પ્રકારની ઉપાસના નથી કરતા તેના કરતાં મદ 
પ્રમાણુમાં પણુ ઉપાસનાના શુદ્ધ માર્ગે વહેનાર્‌ અનેક રીતે ઉચ્ચ 
છે. ઉપાસનાહીન પુરુષોનાં લક્ષણા બહુ અધમતાવાર્ળા હોય છે, 


તેવી વિવેકી પુસ્ષે ૬ ઉપાસનાના ક્રમને પામી તે સાધી મૃતમૃત્ય 
%્રવુ' એ જ હિતકર છે. 





સસ: દારરાસરરદદાદદદાદ 


| ૩૭ શ્રૉ 
જીતનો 


ર્તબને. 
પદ ૧. ) ન્યારી સ્થિતિ આ વિશ્વમાં, એ એ લય. ) 


જય જય પરાત્પર પૂર્ણ, પરમ, અનન્ત, શચિદ્ધન અહમ ૩૬ 
જય વ્યાત્ત સચરાચર, નિરંતર, મહત્તર, પરષદહ્મ ઝ્કૅ 

જય સુપ્રસન્‍્ન, સ્વપ્રસન, પ્રકટ જય પ્રચ્છન્ન ઝક 

જય સ જવન, જય જય નિર'જન, સ્વસ*કલ્પાોત્પન્ન ઝટ 
જય સખુલ્લાસિ, વિશ્વવાસિ-વિલાસિ, મુર્દનિવાસી ૩ 

જય સ્વપ્રકાશિ, સ્વાભિલાષિ, નિપાશિ, જય અવિનાશિ ઝે 
જય પર્મપિયષધ્રદાતૃ, આંતર સવિત, સુખદાતૃ ૩5 

જય સર્વકર્તુંઅકર્તુ' સવિધાતૃ. જય લાર્ત ઝડ 











અનાત્મષીતિ ત્યતી માત્મપરલિ ૧૨વ1 મનસે પવોધ. 
પદ, જરે (મારી સજતી તું કર્યા રમી ચાલ રજતી, એ લય.) 


સારા મન તું, નિજ આત્મસ્વરૂપે પ્રીતિ, પ્રિય ! જેડ જ્નેડ ન્નેડ, 
કહ્યું માતી, આ અતાત્મ પ્રોતિ હાવે, પ્રિય | છેડ છેડ છેડ. 
ક'ઇ જન્માથી દશ્યોની પ્રોતિ, કરીને તે પ્રતિ ધાતું, 
વિચાર કરીને સ્થિર થપને, કેટલું સુખ જણાવું:-- પ્રિય 
અદધ્યાપિ સુખ ન્ને નવ પામ્યું તો હવે કયાંથી મળશે, 
જે નથી ન્યાં તે શે"ખ્યાથી, કયાંથી તું તે રળશે;-- 
દુઃખી થઇને મુજને કરવું, શીદને તું દુઃખ ભ્રાગી; 
જેમાં સાર્‌ નથી કઇ એવી, લમતી આ શી લાગી ?;-- 
તુજ સુખે હું સુખી થાતો, બ'વને તુજ બ'ધાતો, 
સ'ખધ તારો મારો એવો, શું નથી તુજને જણાતા ?-- 


(૫૮) 


અહ«પ વિષય સુખને શું ઇચ્છી, વિનાશ તારો કર ]), 
અનલ્પ નિર્વિષયી સુખ શોધી, સત્વર પ્રિય | ઉદ્દરતું;-- 
ખહિર્દદિ પ્રિય | પલટી સત્વર, અ'તર્ટણિ થા તું, 
દુઃખ માત્રને દૂર કરીને; અક્ષચ્ય સુખ કમાતું;-- 
અશન્નાથ.. 
2 
વયા યોવાર નોર પાસા. 
પદ, ૩ ગઝલ. 
હદ્ય-આશા ઉડી ગઇ છે, પડયા પોખાર્‌ નહિ પાસા, 
નિરાશા ભાળું અ'તરમાં, પડયા પોબાર્‌ નહિ પાસા. 
ગયા ઉત્સાઠુ ને આવેગ, અ'ગોા તે થર્યા હીર્લા, 
મળી જય કોઇ કામોમાં, પડયા પોખાર્‌ નહિ પાસા. 
હતી આનદની ન્યાતિ, બુઝાઇ તે પુરી મારી, 
ઉદાસીમાં જવન ન્નયે, પડયા પાોબાર નહિ પાસા. 
અરે આ પ્રેમ ઝરણાંઓ, સુકાયાં ઉત્ર ત્રય તાપે, 
પ્રતિકેંલ ભ્રાગ્યનના પડતા, દીઠા પોખાર મે' પાસા. 
અરે ઓ વિશ્વ ખેલાડી, તમે જને ન્નણુતા હોતો, 
કહે રીત બાજ રમવાની, ( જેથી ) પડે પોબાર મુજ પાસા. 
શરણ તેને સદા રહું દં, જવન તે પર્‌ ઓવારૂં ડું, 


બતાવે કળ, પડે જેથી, સદા પે!બાર મુજ પાસા. 
ગ્ત૦ 





ધકરણ 


"જા ૫રમ આધાર ૨૧ ₹૪ સ્મરળને ઞાળી તેને સેવવા સર્વોધ. 
પદ ૪ ( ખોલોને કથ કોડામણા 3ર; એ લય.) 
ગાઇએ ગુણા હરિ નામના રે, ખીન્ન તડાકા શ્ઞા કામના, 
દશનીયાં સુંદર સસ્‍્યામનાં રે, બીક્ન ખધાનાં તો નામર્ના. 
પુજે ષ'નળે પાપ કેરા પ્રભુ ખે, બાળી મુકે બધી કામના રૈ; ગાઈએ 
ગ્રભુનાં રમરૃણુ એ તે, સાધન ધનવાળાં, બીજ છે ફુટી ખદામનાં રે, 
ગાઇએ. 
પ્રભુના શરણુ વિણુ સાચુ આ વિશ્વમાં કયાંહિએ ઠેકાણું ક ઠામના રે, 


ચિત્ત-જૃત્તિ નને નનય ખીજે તો રોક”ે, એ તો ધરાક છે કામનારે; 
ગાધઇએન૦ 


( ૫૯ ) 


-આજ સુધીમાં કહે, તેથી વળ્યું શું, માર્યા ગપાટા આખા ગામના રે; 
ગાઇએ૦ 
ચેતી હવે ઝટ યાવું સઉ પહેલાં, ચુલામ પ્રભુતા ગુલામનારે; ગાઇએ 
સ્મરીએ પ્રભુને માત્ર પ્રેમ વડે, ચિતતન,-છોડીને બીન્ન' તમામનાં ર; 
ગાઇન્મે૦ 
જ્યારે ત્યારે એક નરહુરીનાથ છે, ઠેકાણાં અ/તિમ મુકામતાં રૈ; ગાઇએ૦ 


માયાપટના નિવારળાથે દ્ટ્યગ્યોતિષ્રતિ આાસ્માસેવે્‌ નષુવેજુ 


વર્તમટસિની પ્રાથૅના* 
પદ પ (રાં કહું કથની મારી રાજ, એ લય.) 


હદ્યજ્યોતિ મને[હારિ 1 પ્રાણુ | હદયજ્યોતિ મનોહારિ ! 

રમ્ય પ્રભા શી તારી પ્રાણુ | હદયજ્યોતિ મનેોહારિ ! 

પટ ધુ'ધટસમ સુંદર્‌ તુજને, રલ્રો છે જે કે છુપાવી, 

વાયુ વગે પણુ ચલિત થતાં પટ, કિરણુ હુંપર પડે આવી; પ્રાણુ 
હેદય ડોલે તે હ્ષણુ આન'દે, મદ કઇ ચિત્તપર ચઢતો, 

પણુ ત્યાં તો સુજ હુંદય વિદારક, પર ઝટ આવી પડતો; પ્રાણુ ! 
હંદય રિર્યાત હું પતંગની તે ક્ષણુ, શું વણુ મુખથી, 

અતિ વ્યાકુળ થઈ રહું ડું તુજ, વિયોગ કેરા દુઃખથી; પ્રાણુ ! 
પ્રાણુ ગયા ક્રે આ હ્વાષુ જાશે, એવી સ્થિતિ મુજ થાતી, 

પાણુ ગયાતું પણુ ૩ઇ દુઃખ ના, ન્ને હું તુંમાં શમાતી; પ્રાષુ! 
વળા ને રામ કે અ'તર જ્યોતિ | અદ્ભુત કિર્‌ણુ ક'૪ તારૂં, 

' ૧૨૪ું ડયારે શમી જઇ તુજમાં, સુજ અ'તરને દારૂ; મ્રાણુ! 
પષુ નભો મંડળની વિજળી--સમ, તું પણુ અસ્થિર ચમકે, 
હેદ્ય [ચરાતું તે જ્નેઇ અ'તર, શ્રંતિ સ્થિરતા ન પ્રકટે; પ્રાષુ ! 
વિનવું આતુર હદ્યે, જ્યોતિ! લે તુજ પટને હઠાવી, 
પ્રકાશ [નશ્રય સુખકર સુંદર, અખ'ડ રહે પ્રકટાવી; પ્રાણુ ! 
વિઠંવલ પ્રેમે આવી ઝંપલાવું. જેથી હું તુજ માંહી, 
તુજરૂપ થઈ રહી આન'દુ' તુજ--વિષે અખડ શમાઇ; પ્રાથુ 


સુ. ઝા. એશા, 





(૬૦) 
તૃજવાશિચારે સિર્મથ વિચરવા સર્‌યોપ. 


પદ. ૬ ( અભયમાં મ્હાલું રે, એ લય. ) 
અભયમાં મ્હાલે રે, પરિતાપ ત્યજી આ દાલે. 
દૃશ્ય નથી તો ૬સ્યનું ચિતન, શાને ચિત્તમાં ધાલે. 
૨જજુને શીદ માનો બભ્રમથી, સર્વ ભયકર ભાળે. 
જોવાતું નવ જેતા શ્રાને, નવ જ્ેવાનુ' ભાળો. 
દુઃખ માત્રનું કારષયુ ભ્રાંતિ, સ્થિર થઇને ન્યાળે. 
દુઃખ ક્લેશ ભય લેશ ન જગમાં, મિથ્યા શીદ બાળો. 
સુખ ધન અભયપ્રદ આત્માપ્રતિ, *૬ત્તિને વીર ! વાળે. 
અખિલ વિશ્વતા સ્વામી છતાં શીદ, દીન ખતીને ચાલે. 
અહભહ્મ વહી કલેશ સકળને, આત્યતિક પ્ર્નઓ. 
દૃશ્ય ચિતને સત્ય કહું' છું; દુઃખને નહિ કદી ટાળે. 
અખડ સ્વરુૂપાન'દે બ'ધુ ! દિન રાત્રિને ગાળે. 
પરિપૂર્ણ નિર્ભય થઇ આપે, સ્વરૂપે વાસો ઢાળે।. 

ઝમન્નાથ. 





ત્રણગઞળમાં મનમીનને અવમાદ્‌ન ૧ વાચન 
પદ છ (પબ્માકર પ્રિય પા, એ લય.) 


બહમાજળે જરી ન્હા; એ મનમીન ! ભહ્મજળે જરી ન્હા. 
સભર ભર્યાં નને | દશ દિશ કેવાં | છલક છલક થાતાં: એન 


ગએ પાણીડાંમાં ક'૪ ન્યારા, ચેતન તરવરતાં; એન 
લીલ રહિત એ સલિલ તણી જરી, નને તો ગ'ભીરતા; એ।૦ 
રૂપ રંગથી રહિત છ્તાં પણુ, શી એની પ્રજ્ુતા ! એ ૦ 


ટાળી મલિનતા અણુ અણુતી એ, આપે ઉન્ઝવલતા; એન 
જરીક ડુખીને નને તુજ અ'તર, શ્રા અનુભવ થાતા, એ।૦ 
મીનપણું તુજ વિખરાઇ નરે, એમાં નિત્ય નહાતાં; ઝો૦ 
સ્વય તું અતે જલરૂપ બનરી, ર્શા તુજ ભાગ્ય અહા | ઝએ!૦ 


0022 42208202802 


(૬૧) 
વૃૃરઝુને વિનીત યાર્થના* 


પદ ૮ ( મારા પ્રોતમ પ્રાણુધાર કાં છૂપ્યા રહે, એ લય ). 

મારા જવનના આરામ, શાંતિ લહાવન્ને, 

આપી આપ અક વિશ્રામ, થાક શમાવન્ને. 
હાડ ભ્રાર્ગ્યાં ફેરામાં પરી, 
મતપણુ હાર્યું દુઃખે મરી, 

ગળીયા બળદસમ ખેડુ છે, તેને ચલાવજે; મારા૦ 
વિષયદુઃખે ૬ત્તિ થઈ દુઃખી, ' 
રસહીન ખની રહી છે લુખી, 

મૃતવત્‌ જીવનમાં નવજવન લાવજે; ગમારાન૦ 
મારં ત બળ કાંઇ ચાલતુ, 
કાઇ ન સુખપ્રતિ વાળતુ, 


મારા દુર્ભાગ્યને ખે ડગ પાછું હઠાવળ્ને; મારા૦ 
ખીજ પ્રચ્છા ન પ્રભો ! હવે, 


શરણે રાખી સદા આ ભવે, 





આયુષુના અવધિએ સ્વરૃપે વિલાવન્ને; મારા૦ 
શ્રી ઝ૦ કથી. 
ઝરે ઓ વાજીમા મારા* 
પદ. ઉ ગઝલ. 


ઉ'ડા અ'“તર તણા વાસિ ! તને આજે નિહાળ્યો મે', 
ઉધાડી દઊ૨ અ'તરનાં, અરે ઓ વાલમા |! મારા 
પરાવાસિ | સહજ શેોખ્યો, પરાવાણી વિષે આવી, 
છૂપાઈ કર્યાં હવે જારે, ડહેને વાલમાં | મારા. 
ત્રિવેણીના તટે રમતો, આચીતો હાથ આવ્યો તું, 
હવે પાયા વિના અષૃત, જવાય ના વાલમાં |! મારા. 
છૂપેલા દિવ્ય પદ્ને મેં, મધુકર થઇ તને ચુગ્યો, 
રહીશ્ન મુદા વિષે હું તો, કેમલર્મા વાલમા ! મારા* 
રહો અલ્યાપિ તું મારા વિષે સહેજ છૂપાપ્ને, 

હવે તુંમાં લપાઇ ડું, રહીશ એ વાલમાં | મારા. 


જે સ૦ છથી, 


પર તતો 


(૬૨) 


ચથાથે દ્છસ્મરળ સવે ત્રજારનું સામય્યે આવનાર જે. 
પદ ૧૦ (મિથ્યા વિષયો વિષે રમનારારે, એ લય. ) 
શા૪ |! ખોલ ખોલ ખોલ ગુરરાયારે, થરો શુદ્ધ તુજ હદય ને કાયા, 
જેણું ગાજ ગાજ ગુરુગુણુ ગાયારે, તેતાં આજસુધી નામ છે ગવાર્યા. 
ગુરુતણા નામમાંહી રહી છે છપાઇ કાંઇ, અલૌકિક મોહિનતી-માયા, 
પ્રેમવડે નામસ્મરણુ કરતાં નિકટ પ્રભુ, રહેશે યઇ પ્રેમતા બધાયારે;-- 
ઉત્ર ભાવ ધારી નામ લઇશ તું પ્રભુનું તો, ક પશે ખરહ્માંડક્રેરા પાયા, 
રવોનત્રિલોકતણુા સ્વામી પણુ યાચશે, તારી કરુણાની છાયારે;-- 
આગઝાકારક ભાવ ધારી ભત્તિમાં જે, પ્રજુતામશબ્દ તે  સ'ભાર્યા, 
ભલભલા સમર્થ પણુ ન્નણુ તારી પાસે, આવશે ગભરાયા-ગભરાયારેૅ;-- 
ધન-વેભવાદિતી પચ્છાથી પ્રેભુતણાં તામ જે તારાથી લેવાર્યાં, 
અનન્ત-અપાર વૈભવો ક્ષણુ એકમાં, જાણુ તારે ચરણે રોળાયારે;- 
વગ્ન કરવાને તું ધારીને, પ્રભુસહ, (જે) ચિત્ત-૨ૃત્તિ તાર્શા જેડાયાં, 
તુજને વશ ચઇ ન રહે એવા ત્રિલોઝીમાં, છે નહિ કે!ઇ માડી”નયા;- 
સાચા સ્મરષુવડે એકવાર પણુ નને તે, નિજ વશ્ કર્યા વિશ્વરાયા, 
(તો) તારી આ ભ્રતણી અણીના કૂરકવામાં, જાણુ સઉતાં હિત-અહિત 
શમાર્યારે;---* 
એક વાર આગ્રહથી-ભાવથી ભ્રજને તે, ચિત્ત નને પ્રભુનાં ચળાવ્યાં, 
“ષણુજે પછી તો આ સ'સારમાં સદા, સો વાતે ગગા નાલા રે;-- 
૦-2 


ળોવનરથને યોગ્ય માર્મે મેર્વા બીજુષ્ળસ્વે ૬૪ની સ્તુતિ. 


પદ ૧૧ ( આંખ વિતા અધાર્‌ રે, એ લય. ) 


રૃષ્ણુ | જવનરથ હાંકોરે, સદા અમારે રૃષ્ણુ | જીવનરથ હાંકે. 
નેતા થ# ૨ચપર ચઢરો।, આપ ળ્ને રારા પકડશે, 


તો રથ વહેશે ન વાંકે વા કેરે; સદા૦ 
અર્જુન 

પાંડવરય 3ૃષ્ણુ બનીને, હાંડયો રણુમાં તિજ ગણીને, 

દર્સાગ્યા લેશ ન આંકે, આં કોરે; -" સદા૦ 


આજે નરહરિરૂપે ચટ; અમારા જવન-રથને વહી, 
રગ અમારે રાખો, રાખોરે; સદા૦ 


(૬૩) 


--- ' અમ જવન રથપર રહીને, નિર્ભયપદ અમને દઇને. 
અમમાં બળ અપૂર્વ નાંખો, નાંખો રે; સદા૦ 
સામ્રાજ્યનું સુખ ચખાડોા, અમ યશ-દુ'દુભિ વગાડે, 
જયન્તી%વત જય દાખો દાખોરે; સદ્ાન 


શ્રી. ઝન જેવી. 


લરકાતાસનનસાટાદુરે:-૦૦૦૯૦૦સ, 


મ્ધોમાં ષ્યાનવહે સ્થિતિ વરવા ધવોધ- 
પદ ૧૨ ( ગરુડ ચઢી આવજે ગિરધારી, એ લય.) 


ગગન ચઢી ગાજન્ને નરનારિ | એ તો વાસ્તવ ભૂમિ તમારી, ગગન 
નીચે ઠરી રલ્રો કચરો જવતવનેો, ત્યાં ન અતુભવ થાતો શિવત્વને, 
[શવપદ અનુભવવા વિચારી; ગગનન 

નિત્ય નીચા પ્રદેશે રથા થકી, આવે તીચત્ત અ'તરમાં નકી, 
ગુરશરણુવિમાનને ધારી; ગગન૦ 

ત્યાં તો દિવ્ય ભોગા-દિન્ય યોગ છે, નયાંથી પ્રભુનો કદી ન વિયોગ છેઃ 
વ્યાપી જ્યાં કાંઇ અજર ખુમારી; ગગન૦ 

ત્યાં છે આનન્દકેરો પરાવધિ, સુખ શાંતિ અમૃતનો મહેોદધિ, 

એ છે ઉન્નતિકેરી અટારી; ગગનન 

ત્યાં ત્રિતાપ ત્રિકાલ ત્રિપુટીના, ત્યાંથી દર્શન થાય ત્રિફૂટીર્ના, 

નને નને તેમાં ત્રિનેત્રને ધારી; ગગન૦ 

દેષ-કલેશ ન્યાં લેશ ન બ્યાપતા, ન્ન્યાં અશેષ મહેશ વિરાજતા, 
તેના પદના થવાને વિહારી; ગગન૦ 

નરહરિપ્રભુશર્‌ણુ સ્વિકારીને, ન્નઓ ત્યાં 1દવ્ય ખ્યાનને ધારીને, 
તમે તો છે ત્યાંનાં અધિકારી; ગગન૦ 
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આંતર નારો અનુમવ, 
પદ. ૧૩ (ન્ેયું મેં તો મારૂં સ્વરૂપ સુખધામ, એ લય.) 
મીડી મીડી બસી બનવે મારે સ્યામ, 
વેલી ઘેલી થાતી જઉ' વે'લી 1'તી શુુવા; મીઠી૦ 
વૈખરી, મખ્યમા, પસ્ય'તી ભેદી, સ્વર આ થતો જે પરા કેરે ધામ, 
સમાં હું નાદે-સ્વાદે તન્મય કરી દઉં પ્રેરીને રસથી આ ઇન્દ્રિયપ્રામ;- 








(૬૪) 

સધળુ' જડ ચેતનતા પામ્યું, છેડતાં મુરલીને ત્રી ધતસ્યામ, * 
અહ ૪૬ ત્વ' પૃથક વિલાયું, અળપાયું સહજે આ રૂપ અને નામ;- 
જૃત્તિ એ નાદમાં લુખ્ધ બતી ક'ઇ, લીત બની, તજ કાર્ય તમાસ, 
સ્વર અને સ્વરતણા પ્રેરકમાંહિ, ધરી એકરૂપતા પામી વિશામ;- 
સધુર રૃષ્ણુ વળી મધુર કૃષ્યુ *્વનિ, મધુર ઉંડાણુનુ' દૈવી ધામ, 
સણુરી મધુરી કઇ સુરલી એ શણુતાં, સહજે બની રહી હું આપરામ;- 

શ્રી. સ. વેયો. 


 પતતટક#::ઝ૪૪ જ, 


_શ્રાપ્ગીવનત્રમ ૧રતાં રસ ખીવનત્રમમાં વરેતા સાધવોપતિ 
વચન. 
પદ. ૧૪ (રાણા અચો વતન તે પાંજે, એ લય. ) 
બધુ | ખદલે જીવન ક્રમ હાવે, 
આજસુધી ખહુ ખાધું પીધું, આજસુધી કલું તેનું કીધું; 





તાયે મન ન ધરાચું પીવે--ખાવે ? બ'ધુ. 
દૃષ્દિ રમાડી બહુ રૂપ વિષયમાં, બુદ્ધિ ઘટી અને વાખ્યા વયમાં, 
તોચે એતું એ નયને શું આવે ? ખખુ. 
હાવે તો કાંઇ પ્રભુને ભજીએ, દુ:ખ પડે બહુ તોપણુ હજીએ; 
સાન આવે ન આટલા ધાવે? ખ'ધુ, 
ખહિર્‌ જતા, હવે પાછા ફેરીએ, નિતિષયી બનવા ઉર્‌ સરીએ. 
વિષયો છે! ને લલચાવે; ખચ. 
સાધનમાં નને ન વધીએ હાવે, હજી પણુ મન ઠેકાણે ન આવે, 
તો ?#--(એ) વિચાર મને ક'પાવે; ખધુ. 
માનો તો હાવે તો સારં, નહિ તો છે પરિષામ નઠારં, 
દું તો કહું છું બધુ હવે; ખધુ* 





ત્રી ર્ષ્ટર્ષાતિ રૈન પ્રાયૅના. 
પદ. ૧૫ (શું કહું કથતી મારી રાજ, એ લય. ) 
બગડી ખાજ મારી નાથ | બગડી બાજી મારી. 
આપ વિણુ કે દે તે સુધારી, નાથ | બગડી૦ 
સ્નેહી સબ'ધી અર્પશે સુખ એ આશ્ચ હતી ઉર ભારી, 
અધવચ ચાલ્યા તે સઉ છોડી, અર્થ નકો મુજ સારી, નાથ? 


(૬૫) 

“ #ણયું હતું મે' સ“પત્તિતે, શાંતિતી દેનારી, 

'પણુ અળપાતાં ઉલટી થ૪ છે, માનસ ખળતી ખુવારી; નાથ 
જનસ'ગતિ મે* ઉત્તમ માની, સેવી પ્રીતિ ધારી, 

પણુ તે નીવડી સ્ુજ સત્સસ્કારા લુ*ટી લેનારી; નાય? 
મર્મ ન સમન્યા વિણુ વિધાને, મેળવી થઇ અવિચારી, 

સઉ સાથે વષ્યું ઉલટું લઢવું, ૃત્તિ વિવાદે ઉતારી; નાથ? 
સર્વ વિનાશી વસ્તુને મે, જાણી સદા ટકનારી, 

મેળવીને તે મદમાં ૭જી મે*,, આપને મૂકયા વિસારી; નાથ 1 
ભૂલી ભરૉંસે, હું મારામાં, યઇ હું મને દંગનારી, 

મે માન્યું દું નનઉ* ઉંચે પણુ, થઇ નીચે પડનારી; નાથ 
અ'તરની આ હાય શુણી પભુ ! કર્ણુ!દષ્રિ પ્રસારી 

અતુગ્રહ કરી હિત મારૂં સાધો, હું તો તમારી-તમારી, નાથ ? 


શી ઝન જેથી, 





ર્ષ્ટટ્યોનાસસુ યૃસિના તે જ્શેનના અમાવ વિજય. 
પદ ૧૬ ( વહાલે નનૈયો મે' પણે છૂપેલ, એ લય ). 
શુણું ક્યાં હું વહાલાનાં એ વેણુ, 


ખહાવરી ખની છું પ્રભુવિરહે; શુણુંન 
વાણુા મધુરી ચાલ્યો રુણાવી, 

ચઢાવી મોીતિતું ધેન ૨; શુણું૦ 
ઝાખી દઈ ફઇ ફ્રી ન જણાયો, 
સૂઝયાં રડીને આ નેણુ ર; શુણુંન 
સકાઈ ચાલ્યાં જીવનકેરાં,-- 
આનન્દ-રસનાં વહેણુ રે; સુણ 
આ દિશમાં પાછું ફરી ના ન્નેયું. 
ચાકો કહાવી કહેણુ રે; રુર્ણુન 
અ'તરપાત્ર આ વિરહ્થી ફૂટયું, 
પ્રભુવિણુ કે મૂકે રેણુ ૨; શુણુંન 
આવજન્ને વહેલા વાલમ | વહેલા, 
દાસી રટે દિન રેણુ ર; શુણુંન 

દ્રો ગન લેય. 


નામક તાકર તાળમાતણર ફુ 


(૬૬) 


પદ ૧૭ (કયો સ્વરૂપમે મ્હે!ાતા નહિ, એ લય. ) 


કયો નિદમે' સોયા કરે, કછુ નનગ ખંદે નનગ તું. 

ચે સત્ય શુદ્ધ નિંદ હય, યે અર્ક નહિ અરવિંદ? હય, 
ના ચે કફૂરિસ્તા થે ઝીંદ હય, ઉસસે' નહિ અનુરાગ વું 
યે નિંદ જડતા લાયગી, સખ સત્ય ભાન ભુલાયગી, 
૬્‌રિ વો કભી ન વિલાયગી, અબસે' ઉસીસે' ભ્રાગ વું; 
ચે જીવન-ન્યોત બુઝાયગી, અ'ધેરમે'હિ ભ્રમાયગી, 


સુખસે' કભી ન મિલાયગી, ખસ ત્યાગ-ઉનપ3ુ' ત્યાગ વું; 


યે મોહ નિદ્રા દુષણ્ઠ હય, ઝટ ગ્રહષ્યુ ક૨ લે વિરાગ તું; 
નરહરિ પ્રભુ સંભાર લે, સબહી મમત્વ વિસાર લે, 


ક 


મોદ નિદ્રામાં પટનાર મનુષ્યને આથ થવા રપહેશ* 


કમે।જ 
કયોન 


કર્યો 
કર્ચે[ 


કિર દિવ્ય સ્વરૂપ નિહાર લે, અ'તર-બહિર સબ જાગ” તું કયે[* 


ચાચમા* 


પદ ૧૮ ( ન ખોલીએ વાણી, કડવાશભરી, એ લય. ) 


કઇ દીજએ, અનુપમ ભેટ આજ દીજએ, 


ક૪ રીઝીએ, ૬દરિદ્રી ભક્તપર રીઝીએ; ૩૦ 


કકળાટ શુણી આ માગણુનાો ન ખીજએ, 
ખેડે પાર થાય એનું દેવા %ત્તિ ઝીજએ, 
દા ભેટ દયા લાવી, હું આપની કહાવી, 


તેપ૨ કરુણાથી ભીંજએ; ૪૪૦ 


હું રક્કેરૂં “8 ભક્તિમય પીજીએ, 
મુજને દેવામાં મૃપાલુ ! ન ખ્હીજએ, 
છું મનન્‍્દ અધીકારી, પરતુ લહો તમારી, 


માગ્યું દેવાને શરષ્ુ લીજએ; ક૪/૦ 


અ ગ જેથી. 


શઝ૦૦ત૦૦૦૧૦ રવઝા િઝમતરસાતણઇ લાગ્ય, 








૧, આકડો, ૨. ઠમલ, ૩. જગાએ. 


-----------.-“--:- *-: : --*-----:-ન્‍૦તઅ૯-તાતઇનતાવતાતાાવ, તાણ.-આાઇ-સ૦૦--૦-.૧..-..-મક.. --------૦-૦૦૯જ 


(૬૭) 
-અંતાજર્‌ળની સ્થિતિતું તસ્ય વયન જરતાર સતાધવતેના રમિ 


વગનો 
પદ. ૧૯ ( છાના રૉં, ખધું નનશી મૂડયું છે એ લય. ) 
આ તે ર્‌ો પ્રભુ | ઢંગ અમારો, 


હગ અમારા, કડછ રગ જ ન્યારો; આ તે. 
મહેોડૅ કહીએ: પ્રભુ અમે ભજીએ, 

ઉર જૃદો જ તરગ અમારો, આ તે. 
ખહાર્થા બતલાવીએ નચતા, 

(પણુ) જબર ઉરે અહુતંગ અમારે; આ તે. 
ઉપરથી કહીએ, પતયે ખોટા પણુ, 

તેનાથી છાના પ્રસંગ અસાર; આ તે, 
નિર્મ મતાની વાતો કરે પણુ, 

અભિમાની બધા નગ અમારે; આ તે. 
લાખ કહે પણુ, પૈ છોડે ન જીવ,-- 

રાખજેવાો, અડબ'ગ અમારો; આ તે. 
આપ ઝૃપાવિણુ કેમ કરી પ્રભુ ! 

કાશી જરી -પા સંધ અસાર. આ તે. 





જધ્વે પ્રરેશમાં વિદ્ાર જરવા પ્રસ ₹11₹ના ૩રર1₹- 
પદ્ઠ ર૦ ( જગત્તા સઉ જીવો કરતાં, એ લય. ) 

વિનાશા ને વિલાસી આ, જગતે છેડી ન્નવુ' છે, 

અમર દેશે' વિરાજને, અમર પદમાં શરમાવું છે, 

અમારે સ્મૂલ ભોગોાની હૃદયતી વાસના ત્યાગી, 

અજર ભોગો-તયુ। ચોગો, કરી ઉરમાં રીઝાવું છે. 

વિવિધ રસની ત્યજી પ્રીતે, વિષય રસના તણુ। જતી, 

નિર'તરની ક્ષુધા ટાળે, અમારે એવુ ખાવુ છે; વિનાશી 

મલિન આન'દના કુડા, ત્યજી અમ રાજહંસીને, 

પ્રભુ 9'!તન્‍દ માનસરે, બતી મહામસ્ત નહાવુ છે; 

તમારી હેય પ્રચ્છા તો, અમારી સાથર્માં ચાલો, 

તમાન તે જ દેવુ' છે, અમારે જે કમાવું છે. વિનાશી 
જરી. સ્૦ જેથી. 


ણત ઝા 


(5૬૮) 


ઇમાં નિમગ્ન ચિસના ૪ર૨1૨. 
પદ. ૨૧ (પગને ઝાંઝર ઝમકાર, ચું શું શુણાવે. એ લય. ) 


મેરે માલિક્મે મેરા દિલતો દિવાના, 

વો મેરા દિલદાર યહી આલમમે' અજબ અમીર, 

છસકી અમીરી દખકર મે, હે ગયા ઉનકા ફકીર મેર્‌ા૦ 
વા મેરા દિલદાર હે જિસપે% હો કે મે આશ્રકમ દ, 

પલભર દેખન લમા પીયારા, હો ગયા મેહિ અધ; મેર્‌ા૦ 
ઉનકે હિરદેમે' બયદનેકા, મેયને કીયા બિચાર; 

ઉસી ખખ્ત મેરે હિરદેમે', ધુસ ગયા વો! દિલદાર; મેરાન 
મેરે હિરદેમે' બયઠકે વો, મુઝકો ઉસ માષ્ટીક, 

ખના રહા યહુ, કર્યો એઓ યારા! કરતા હય ના ઠીક | મેરા૦ 





દે શનારાસત્રાણાતાાસખામાિ 


ધ્યાનસ્થ સિને સદા રઇ સાજ્ઞાસ્જારના પરિળાષે થયેજા 
અઝદાતુમવતું રયન. 
પદ. રર ( વશ્ચ ઝીધો તેં વીર મારો; એ લય. ) 


જેણે ચોાયા ચિત્ત હ'નરાો, સખ 1 એ મુજ કામણુમારા. 

જેની આંખ તણું અણુસારા, મુજને કઈ ૩૪ કરનારે. 

એક સમય નિદ્રામાં હતી ન્યાં, કોણુ જ્નણુ શું કરી દીધું, 

“ંખલડી મુજ ઉધડી ગઇ ત્યાં નનેઉં' તો એણું હસી દીધુ, જેણ્‌ન 
ડ્વણુભર તો રું ચક્રિત બની કાળ, શ્રી ન ખોલી-ચાલી, 


હૃદયનું મથન કરતા મીડી, પ્રેમતી દીક્ષા આલી; જેણેૅન 
પૃઠ્યું: શી ઇચ્છા છે, પણુ સઉ, ૪ચ્છા ગળ શ્રમાઈ, 
રસાળ દષ્ટે નીર્ખવાવિણુ, કહી ન શ્રષ્ી ડું કાંઈ? જોશ 


ચતુર ગયા એ ચેતી સુજને, ભુજભર્‌ ભાવથી ભેટયા, 
તેમની સાથે ભેદપણાના, ભાવે। સર્વ સમેટયા; જેશ્ેબ 





ક 


અમારે આવવું ૧યાંષી. 
પદ ૨૧૨૩ ગઝલ. 
દીવાલો થજની ભેદી, અસારે આવવું કયાંથી. 
ઉલ્લધી ખાડીયો ઉંડી, અમારે આવવું ડ્યાંધી,. 
તમારા સ્થાનના કહેને, અમોને માર્ગ તો કોઇ, 
વિષયનાં બાણુ છૂટતાં તે ખચીને આવવું ડયાંથી. 
ખતાવો ગુ સુરગા, રચેલી આપની કઇ, 


ભેદી જવત્વનો કિલ્લો, 
અમારા હેદયના ભાવો, 
અમાર્‌ં દુઃખ અતરતુ, 
અધે છે ચોકી દુસ્મનની, 
નિકટ એવા ડુમલ્લામાં, 
' અરે 'ઇ ગુપત જસુસને,; 
તમોને કહેવુ' હોયે તે, 
જણાવા કોઈ જે સ'કેત 
છૂપાતા વા ધરી વીરત્વ, 


અમારે આવવું ક્યાંથી.. 
અમારી ઊમિં અ'તરની, 
કહે ખતલાવવુ કમાંથી. 
પડે વરસાદ તોપોને, 
અમારે ફ્રાવવું કર્યાથી. 
અમારી પાસ તો પેરા, 
અમારે કઢહાવવું ડયાંથી. 
ને જે સહાયતા દેશે, 
કહે તેમ આવશું ત્યાંથી. 


શર. સ. લ્‌. 


કલર: 0800000207 


૬ઇતે યોતાના ૫૧૨૫ ત્રીકના વિષયરષ ૧૨ ફચછનાર 
પદ. ૨૪ (રામ ભજ તું પ્રાણીયા, એ લય. ) 


આપનો મારા પ્રજુ | મને ૭૬ કડમારે લાગરો-- 

સને નાદ ડયારે લાગરે. આપનોન 
દૃશ્યને જેમાં વિસારી, વિશ્વવેભવ તુચ્છકારી, 
આપ એક જ આપ ન્યાં ત્યાં, અન્ય વસ્તુ છે ન કે ત્યાં, 
ઞવું અતુભવી કિલર આ, નિજ અહં કયારે ત્યાગરે ₹-આપને।* 
સુપ તિલાંજલિ દેઈ તત્ક્ષણુ, નિજ જીવનને આપીને પણુ, 
સર્જના ખદલાર્માં કયારે આપને એ સાગશે ? ગપનોન 


(૩૦). 


આપવિણુ ખાવું ન ભાવે, કાંઇ પણુ કરતું ન જ્રાવે, 
હૃત્તિ એવી આપમાં કવારે સુદઢ અનુરાગશે ? 

સારે અન્તર્‌ મન્દિરે, કાંઇ સ્મરણુ ધટ દિવ્ય સ્વરે. 
“આપ મારા ઃ આપ મારાઃ? એવો ક્યારે વાગશે ? 
આપવિણુ મશું સાંભરે ના, આપવિણુ સુઝે બીજાં ના, 
આપ પ્રભુથી નિતાન્ત મારો ભેદ કયારે ભાગશે ? 


ગ્માપનો ૦ 
આપને।૬ 


'માપતે! ૦ 


₹ઇને પોતાના ગંતરમાં પત્યસ થવા તમસ ઇસિની તેવમરી 
ઊથેના. 
પદ ૧૫ ( સોહામણી સ્વર્ગની વાટ; એ લય, ) 


ર્ળીયામણી કોઇ એક રાત, અમ ધર પધારન્ને હો પ્રાણુ ! 
કરતા અમીટદણિપ્રપાત, કદી કદી પધારન્ને હો પ્રાણુ ! 
આંતર્‌ ગૃહના ચોકને, સમારી રાખીશ નાય! 
મનગમતી સામપમ્રીધી, દીપાવીશ ભલી ભાત. 
વિશ્વવિષે કદી ફરતાં ફરતાં. 
સ્નેહનું સિંચન કરતાં કરતાં, 
અ'તરીક્ષ માર્ગેથી "ખર૨૨ 
વિમાન અસમ ધર ઉતારન”્ને હો પ્રાણુ ! 


ચર્‌ણુ પખાળીશ નયનના, જળથી રડું તે વાર, 
પધરાવીશ પછી પ્રાણુને, મુજ સુંદર આગાર્‌, 
હદ્યતણી કઇ ૨મત ર2મીશું, 
રહેશે પછી આનન્દ કમી શું, 


રચિકર નને પછી જણાય અ'તર, 
તો નિજ ધર જવું વિસારને હો પ્રાણુ ! 


નસડૈડઝાન્ફકસનત-:-4- 


(૪૧) 
થિ'૧ ફ્િવની યાયના? 
પદ. ૨૬ (ચિત્ત તુ' ચિતન છેડરે, એ લય. ) 


વિજ | આ વિશ્વની માંલ્રરે, જય જય વર્તાવે. 
અપ અનુગ્રહથી સઉ પ્રાણી, સડજે સુખમય થાય રૈ. જયજમ૦ 


અનૃકૂલ રહિથી આ સૃષ્ટિ, યોગ્ય સમય ભી'“નય રે; જ્યંક 
આગ વૈક વિપત્તિથી પણુ, સદાય તે રહ્ષાય રે; જય૦ 
૬* 4ન નિર્વાહક વસ્તુઓ, સહેજે પૂરી ચાય રે; જયજ 
ઢલેશ-દ્દેષ સઉના અ'તરના, શુદ્ધ સ્ાનથી ન્નય રે; જય 
સદિદા, સત્સ'પત્તિ, સત્સ્વાત'2્યો જ લહાય રે; જલ - 
ધર્મ-ચોગ, નીતિ-ભક્તિબલ, સઉ૧૨ અતુભવાયરે; જય 


ગવા અનુપમ સુવાગ આણૉ, સત્વર નરઠુરિરાય રે. જયક 


ઉઊે આભાગાદારાાપાવાસક 





